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पद्स कृण्डीय महालक्ष्मी यज्ञ 
शोर 
ध्यान योग जिविर 
(१२, १३, १४ श्रप्रैल १६४१ ) 


शिविर स्थल : नारगोल वाया रेलवे स्टेशन संजान, जिला-बलसाड़, गुजरात 
(बम्बई-प्रहमदाबाद मुख्य रेलवे लाइन पर संजान स्टेशन के निकट ) 


 #पसिद्धाश्रम साधक परिवार” का जो संगठन बन रहा है, वह केवल प्रान्त स्तर पर ही 
नहीं, जिला, तहसील स्तर पर भी इकाइयां गठित हो रही हैं, श्रौर नित्य प्रति विविध कार्यक्रम, चर्चा- 
है ५ हे 
पौरचर्चा, यज्ञ श्रादि के सामूहिक कार्यक्रम सम्पन्न हो रहे हैं । 


पूज्य गुरुदेव का हर शिष्य समर्पित है, कुछ ऐसा करने के लिए जो उसकी गुरु-भक्ति का साक्षात्‌ प्रमाण 
बन जाय, “सिद्धाअ्रम साधक परिवार” के ये कार्यक्रम-भक्ति, श्रद्धा, ध्यान, योग एवं चेतना की पंच क्रियाश्रों से 
श्रपने ञ्रापको जाग्रत कर, चेतता का उफनता हुआ्ना ज्वार है, जो आनन्द रस से साधक को आ्रात्मविभोर कर देता है। 
और श्रब गुजरात में 


“सिद्धाभथम साधक परिवार! गुजरात पिछले ग्राठ वर्षों से सर्वाधिक सक्रिय है अपने काये के प्रति, भ्रौर 
सर्वाधिक कार्यक्रम सम्पन्न भी इसी प्रदेश में हुए हैं, भ्रौर नित्य प्रति लघु रूप से चलते रहते हैं चेतना के कार्यक्रम । 


प्रब 'सिद्धाथम साधक परिवार गुजरात आसमन्त्रित कर रहा है इस विशिष्ट महान पद्म कुण्डीय 
महालक्ष्मी यज्ञ और 'ध्यान योग शिविर! में । 


परम पूज्य गुरुदेव के चरण रज से पविन्न होगी गुजरात की धरती, भ्रौर सम्पन्न होगा यह 
भव्य यज्ञ और शिविर । 


व्वारगोल', विराट सागर के तट पर प्राकृतिक सौन्दर्य के नैसगिक और पवित्र वातावरण से घिरा छोटा 
सा स्थान है, इसकी शान्ति को देखते हुए ही यहां यह भव्य श्रायोजन रखा गया है । 


सागर की लहरों के किनारे, प्रकृति की पवित्र गोद में, इस यज्ञ - शिविर में वह सब कुछ 
संभव हो सकेगा, 'जो हमारी भौतिक और श्राध्यात्मिक उन्नति के लिए श्रावश्यक है । 
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प्रार्थना 
| 3 परम तत्वाय नारायणाय गुरुभ्यो नमः ।। 


जो शुद्ध हैं, चित्त हैं, पूर्ण हैं, परम हैं, तत्वमय हैं, सर्वोच्च हैं, 
सत्‌ चित्‌ श्रानन्‍्द से परिपूर्ण हैं, ऐसे गुरुवर ज्ञान मार्ग के पथ 
प्रदर्शक, साधना की राह पर अग्रसर करने वाले नरों में श्रेष्ठ 
“तारायण” को मैं भक्तिघाव से प्रशाम करता हूं । 


पत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाश्रों पर अधिकार पत्रिका का है, 
पतन्निका का दो वर्ष का सदस्यता शुल्क १९२)र., एक वर्ष का ९६). 
तथा एक-:अंक का मूल्य ८)रु. है। पत्रिका में प्रकाशित लेखों से 
सम्पादक का सहमत होना अनिवार्य नहीं है। तके-कुतक करने वाले 
पाठक, पत्रिका में प्रकाशित सामग्री को गल्प समभे, किसी स्थान, 


: गम या घटना का किसी से कोई संबंध नहीं है, यदि कोई घटना, 


नाम या तथ्य मिल जाय तो इसे संयोग समभे । पत्रिका के लेखक 
घुमक्कड़ साधु सन्त होते हैं अत: उनके पते या उनके बारे में कुछ भी 
अन्य जानकारी देना संभव नहीं होगा । पत्रिका में प्रकाशित किसी 
भी लेख या सामग्री के बारे में दाद-विवाद या तक मान्य नहीं होगा 
और न इसके लिए लेखक, श्रकाशक, मुद्रक या सम्पादक जिम्मेवार 


होंगे। किसी भी प्रकार के बाद-विवाद में जोधपुर न्यायालय ही 
मान्य होगा । पत्निका में प्रकाशित किसी भी साधना में सफलता 


असफलता हानि-लाभ आदि की जिम्मेवारी साधक की स्वयं की 
होगी, तथा साधक कोई ऐसी उपासना जप या मन्त्र प्रयोग न करें, 


: जो नैतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हो । पत्रिका 


में प्रकाशित एवं विज्ञापित सामग्री के संबंध में किसी भी प्रकार की 
आपत्ति या. आलोचना' स्वीकार नहीं होगी, पत्रिका में प्रकाशित 
आयुर्वेदिक. औषधियों का प्रयोग अपनी जिम्मेदारी पर ही करें, 
योगी सन्‍्यासी लेखकों के मात्र विचार होते हैं, उत्त पर भाषा का 
आवररा पत्रिका के कमंचारियों की तरफ से होता है। पत्रिका में 


: श्रकाशित लेख पुस्तकाकार में डॉ. नारायशदत्त श्रीमाली या सम्पादक 


के नाम से प्रकाशित किये जा सकते हैं, इन लेखों या प्रका शित सामग्री 
पर सर्वाधिकार पत्रिका का या डॉ. नारायणदत्त श्रीमाली #प्नन्कलतन तन कर“ 777 तप औ मत की या का. नोरायशाइत औमाली का होगाज होगा । 


डॉ० भीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कोलोनी, जोधपुर-३४२००१ (राजस्थान) 
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खिला खिला है यह गुलिस्तां 
बिखरी है फिजां में भीनी भीनी खुशदू 


मदहोश करती हैं ये बहारे 


आओ ! मेरे अन्तर्मन की चुगन्द से 


सुबासित बनों 
के ली 7 
गुरु सेवक-मेरे गुरुदेव ! यह साधक, यह शिष्य जो आपके पास श्राते हैं वे स्वस्थ, 
सुन्दर, सम्पन्न होते हुए भी भ्रपने चेहरे पर पीड़ा के ही भाव व्यों लिए 
रहते हैं ? क्‍या पीड़ा, भौर दुःख को पूर्ण रूप से मिटाया जा सकता है? 
क्या सुख पूर्ण रूप से अनुभव किया जा सकता है ? 
तको स्पष्ट रूप से कह रहा है, मैं भी इसी 


तुम्हारा यह प्रश्न शिष्यों की व्यथा के मर्मे स्थल की बा 
सुख का या दुःख का विभेद ये कर सकते हैं, 


चिन्तन में रहता हूं कि कया पीड़ा का सही प्रथ इनको मालूम है? 
क्‍या ये अपने भीतर के प्रवाह को मोड़ सकते हैं ? . 

तुम्हें पांच इन्द्रियां मिली ही हैं, देख सकते हो, सुन सकते हो, स्पर्श सुख प्राप्त कर सकते हो, गन्ध का 
ग्रमुभव कर सकते हो, किसी स्वाद को परख सकते हो, इस क्रिया को कितना जानते हो, और यदि में कहूं कि 
इनमें से किसी एक भी गुण में इन लोगों की इन्त्रिय पूर्णता नहों है, तो बात पूर्ण रूप से सही हे । 


इनके लिए स्पशं-सुख, गन्ध-सुख, स्वाद-सुख, श्रवण-सुख शौर दरृश्य-सुख कुछ भ्रलग ही है, निरर्थंक ही है, 
झ्लौर यही इनकी पीड़ा का मूल कारण है, इस सन्दर्भ में एक छोटी सी कथा बताता हुं--एक बार सुन्दरता प्रोर 
अ्रसुन्दरता दोनों एक नदी पर स्नान करने पहुँचीं, भ्रपने-अपने वस्त्र उतार कर नहाने में मग्न हो गईं, असुन्दरता 
जल्दी-जल्दी स्नान कर बाहर निकली झौर चुपचाप सुन्दरता के वस्त्र पहिन कर चली गई, थोड़ी देर बाद सुन्दरता 
स्नान कर जब बाहर निकली तो उसने देखा, उसके वस्त्र ही नहीं हैं, अ्रब क्या करें, कोई उपाय भी नहीं, कितनी 
देर नग्न खड़ी रहे, देखा तो सामने असुन्दरता के वस्त्र पड़े थे, बेचारी क्‍या करती, उसने वही वस्त्र पहिने, प्ौर 


चल पड़ी । ह 
देखा तुमने, वह दिन है और आज का दिन है, दुनियां जिसे सुन्दरता समभ रही है, वास्तव में वह 


प्रसुन्दरता है, और दुनियां जिसे श्रसुन्दरता समझ रही है, वह वास्तव में सुन्दरता है। दोष दुनियां का नहीं, क्योंकि 
वह तो इन अ्रांखों से बाहरी आ्रावरण फो ही देखती है, भौर इस बाहरी आवरण ने हमेशा घोखा ही दिया है | 


क्योंकि ये शिष्य भ्रपने मन से सुन्दरता, प्रसन्नता शोर सुख को नहीं स्द्रयों 
की दि हीं देखते, इन बाहरी इन्द्रियों से जो 
देखते हो, उसे मन की इन्द्रियों से भी देखो, यदि मन कहता है, यह सुन्दर है, यही उपयुक्त है, तो उसे श्रवश्य करो 


जे 0७८ े 332 # ॥ 
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लेकिन भीतर सुख का स्थान बनाओ्रो जब तक भीतर स्थान नहीं होगा, सुख भरोगे कंसे, वहां खाली स्थान बनाझ्रो 


. . और हो सके तो शून्य उत्पन्न कर दो, फिर देखोगे कि सुख आरा रहा हैं, भश्रौर वह अनुभव मदमस्त कर देने वाला 
होगा । ह ॥ 


प्रभी कुछ दिन पहले मैंने श्रखवार में पढ़ा कि महाराष्ट्र का एक श्रत्यन्त गरीब विद्यार्थी जो एक भोपड़- 
पट्टी में श्रपने परिवार के आठ सदस्यों के साथ एक दस फुट के कमरे में रहता था, पूरे महाराष्ट्र में हाई स्कूल 
परीक्षा में ६६ प्रतिशत अंक प्राप्त कर अ्रथम स्थान प्राप्त किया, उसी कमरे में उसके मां-बाप चार भाई बहिन 
सब रहते थे, सब अपना काम करते थे, मेहमान भी आते थे, सब कार्य चलते रहते थे, और बालके पढ़ता था, ऐसा 


नहीं था कि वहां एकदम साइलेन्स था कि जिससे वह बालक एकाग्र हो सके श्लौर उसे कोई डिस्टबं न करें, तो 
फिर उसने ऐसी सफलता कैप्ते प्राप्त कर ली । । 


भरे, उसने भ्रपने बाहर का शोर सुनना बन्द कर दिया, वह भूल गया कि शोर हो रहा है, 
उसने अपने आपको एकाग्र कर लिया, श्रपने बाहर की श्रवरणुेन्द्रिय को बन्द कर भीतर की श्रवणेन्द्रिय 


ही जाग्रत रखी, इससे वह जो पढ़े वह ही उसके मस्तिष्क में जाय, बाहर का शोर उसके मस्तिष्क में 
न जाय । - ह 


। ठुम लोग भी यही करो, बाहर का शोर, कोलाहल मत सुनो उसे रोक दो, तो भीतर जो शान्ति है वह . 
तुम्हें प्रसन्नता देगी, तुम जो साधना करोगे उसमें सफलता अवश्य मिलेगी, साधना करते समय यदि तुमने यह ध्यान _ 
रखा कि कौन भरा रहा है, कौन जा रहा है, श्रॉफिस का समय हो रहा है, बच्चे भंगड़ रहे हैं, तो फिर साधना में 
सफलता कैसे मिलेगी, कंसे श्रनुमव करोगे वह सुख जो तुम्हारे भीतर है । हु 


शिष्य साधक यहां आते हैं, किस लिए ? मैं जानता हुं कि वे कुछ पाने के लिए, अपने आपको पूर्ण बनाने 
के लिए श्रपने दुःखों को दूर करने के लिए, पुर्णता प्राप्त करने के लिए आते हैँ । 


यहां सुगन्ध है, शान्ति है, सुख है, दुःखों को भूलने का माध्यम है, लेकिन उसके लिए एकाग्र होना पड़ेगा, 
उस मन को ऐसा निश्छल निद्वंन्द्र बना देना पड़ेगा कि वह गन्ध पूर्ण रूप से ग्रहण कर सके. और हर श्वास में चह 
खुशबू ही श्रनुभव होती रहे, उसके-लिए क्या छोड़ना है, उसके लिए अपने आपको खुला छोड़ देना है, भ्रपने श्रापको 
भुला देना है, इन बाह्य इन्द्रियों के भरोसे तुम बहुत दिन रह लिए, अ्रब कुछ समंय भीतर की इन्द्रियों के भरोसे 
रह कर देखो तो सही । ह ँ 


। जब अपने भ्रापमें रहना सीख जाभ्रोगे तो सुख का प्रोरम्म हो जायेगा, मत दबा कर रखो मन की इरिद्रियों 

_ को, इसको यहां मेरे पास प्रस्फुटित होना ही है श्रोर यह हो कर ही रहेगी, तुम लोगों ने कभी बांस के खेत देखे हैं ? 
जब बांस का बीज भीतर ही भीतर अंकुरित हो कर फूटता है तो एक फटाक की आवाज होती है और वह सीधा 
करीब एक फुट बाहर निकल जाता है, यह कैप्ता चमत्कार ? कल तक तो जमोन सपाट थी और आज सीधा एक 
आ्रावाज के साथ बांस इतना बाहर निकल गया । ह 


.. मैं वही श्रावाज तुम्हारे भीतर उत्पन्न कर उस सुख-वृक्ष को सीधा बाहर निकालना चाहता हूं, 
तुम उस पर बड़े-बड़े पत्थर मत रखो, इतनी वजनाएं भ्रपने साथ मत बांघो, अपने श्रापको भीतर से 
खोल दो, तो सब कुछ सहो होगा, जो कि तुम्हारे स्वयं के लिए प्रावश्यक है। | 
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"8 नशा विवान__ न परत के लिए गंध । मष्य-्तस्त्-यस्त विज्ञान 


नीचे प्राप्त करता है, पूरे २१ दिन भी रखा लेकिन कु 


भी कहता है, कि मैं ज्ञान की इतनी पुस्तकें पढ़ता हूँ, 


- स्ड्धि कैसे प्राप्त कर सकोगे, गुर तुम्हें अण्डे की भांति अपनी ऊष्मा दे कर 
देख सकोगे, वाहर सही रूप में तुम भ्रपना कवच, 


ः जानिकों ने मुर्गियों के लिए 

विज्ञान का युग है, तक का गे है, हर बात को देखने परखने की हे है है कट 23:3 से चूजा कक 
विशेष प्रकार का दाना बनाया, जिससे भ्रण्डे बिना सम्भोग के उत्पन्न हे 4 गेंने दिमाग लगाया, मुर्गा मुर्गी के 
मुर्गी का बच्चा नहीं बन पा रहा था, उसमें जीव नहीं पड़ रहें था, फिर के बाप से भ्रण्डे को? हद न के 
सम्भोग से जो प्रण्डा उत्पन्न हुआ उसका प्रष्ययन किया, उन्हेंनि 227 पक बे निकों ने भी उस अप्डे को लेकर 
सेंकती है श्रौर फिर भ्रण्डा फूटने पर चुजा बाहर निकलता है, इसी प्रकार उन हर था तापमान केष्डा श्रपनी मां के 
एक ऐसे कमरे में रखा जिसमें वही वातावरण था बैता ही. तापमान 'रला,' जितता। भा सब 

छ हुशा ही नहीं, श्रण्डा तो अण्डा ही रहा, क्‍यों भाई * सब ठुछ 
ही नहीं था, ग्और न सुलमा पाये, साधक 


लभने वाला 
पा जैसे पुस्तक में लिखा है, 


तो बैसा ही कर दिया, इसमें रहस्य क्‍या है ? यह रहस ह , 

इतने जोर शोर से मेत्रे बोलता हूं, 
झूठा नहीं हो सकता, फिर सिद्धि क्यों नहीं भाप्त होती ? | 
गुरु तुम्हें प्रपनी ऊष्मा नहीं देगा तब तक तुम 
तुम्हारा विकास कर सकेगा और तुम 
तोड़ सकोगे, श्रौर यह श्रावरण 


जब तक गुरु तुम्हारा सेचन नहीं करेगा, जब तक तुम्हारा 
ग्रपना ग्रावरण जो कि कठोर है, 
तुम्हें तोड़ना ही है, इस पीड़ा को मिटना ही है,।.... 

पीड़ा को बाहर निकलने का रास्ता दो 


: मैं तुम्हें कहता हूं कि इस पीड़ा को बाहर-की भ्ोर प्रवाहित-कर दो, इसे दबाग्रो मत, यदि आंसुओं के 


-.. माध्यम से निकलती :है तो इसे निकलने दो, इस पीड़ा को अपने भीतर से खाली कर दो, यदि तुम मेरे पास श्राकर 


भी इस पीड़ा को खाली नहीं कर सकते तो कहीं भी खाली नहीं कर पाश्रोगे, पीड़ा को ह॒टाग्रोगे तो आातन्द के 


_ बीज विकसित होंगे, जहर भरे खेत में क्रेसर के सुगन्धित पुष्प नहीं खिल संकते, इसके लिए तो ठंडक चाहिए, इसके 


लिए विशेष प्रकार की मिट्टी चाहिए, स्वस्थ बीज चाहिए, यह सब खिल सकंता है, और खिलेगा तुम्हारे भीतर 


: ही, क्योंकि सबसे श्रावश्यक बात प्रक्रिया प्रारम्भ करने की थी, और यह प्रक्रिया प्रारम्भ कर-दी है। 


इसके लिए त्त तो. खत की बाधा है, श्र न ही कोई प्रस्य, झ्रानन्द ग्रहण करने के लि 
सुगस्ध प्राप्त करने के लिए कोई भी समय निर्धारित नहीं है, जिस क्षण तुम्हें 2 होने लगे ४ डर 


: क्षण प्रसन्नता का श्रागमन हो वहीं तुम्हारे नवोन जन्म का प्रारम्भ है । 


बिखरती हुई खशबू को अपने भीतर. समेट लो, जब भोतर समेटने लगोगे । मे 
(कल के 5 » जब तो यह गे 
: तो चढ़े गौ, क्यों कि खुशबू तो ऊपर की ओर ही जाती है, और यह खुशबू खोलेगी बे कल: कर कप हर कक 


. बह सभी दुर्गन्‍्ध, पीड़ा जो बहुत दिनों से चली आ रही है तुम लोगों के साथ, श्रनुभव होगा वह स्वाद, जो जिह्ना 


- ने अनुभव ही नहीं किया होगा, शान्त होगा भीतर का शोर, ओर जब शोर शान्त होगा, तो उठेगा जोश । 


: झ्राओ्रो, मैं तुम्हें श्रपने प्यार के रंग में अ्रपनी ऊष्मा के सं «*० “रे 
प्रपने हो । न्‍ ५५ 252 ध्मा के सग 8. रहा हूं तुम जैसे भी हो, परे 
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मा कनिक न नीलिनि नि िनिरिलीन मिमी लि अशियिलिक 
निखिलेश्वरानन्द-महोत्सव 
( १९, २०, २१ अप्रैल १९९१ ) 


ही की की कोण के 


सीसी सी सीजऔ बी सीसी जी सीजयी उसी 


पूरे वर्ष का सोभाग्य महोत्सव, निखिलेश्वरानन्द-महोत्सव, गुरुदेव का आनन्‍्द- 
सय जन्म-सहोत्सव । । 


फिर वस्नन्‍्त ने पतभझड़ को आवाज दी है, फिर वर्षा की नन्‍ही-नन्‍ही बूदों ने 
पाती लिख कर भेजी है, फिर प्राणों ने जीवन की मधुर राग छेड़ी है, फिर सागर ने 
ग्रपती दोनों बांहें फेला कर नदियों को श्रपने श्रायोश में ले लेने का प्रामन्‍्त्नण दिया 


है। 


शोर फिर वर्ष का यह सर्वश्रेष्ठ जन्म दिवस महोत्सव, फिर गुरु और शिष्य का 
प्रात्मीय सिलन, फिर साधना को ऊंचाइयों को स्पर्श करने का महोत्सव, फिर बू द 
का समुद्र सें प्री तरह से विलीन हो जाने का श्रानन्‍्द उत्सव । 


दुःखों से दर्ध जीवन के रास्ते पर आनन्ददायक मधुर फुहार, जीवन की 
पस्याश्रों को सुलभाने का भ्रद्वितीय भ्रवसर, पुज्य गुरुदेव का जन्म दिवस महोत्सव । 


श्रोर पूरा भारतवर्ष प्रयत्तशील है, गुरु-तीर्थ जोधपुर में इस अ्रवसर पर आने को, 
मिलने को, नृत्य, संगीत, भजन, सस्ती, श्राननद और छलकते हुए अमृत कलश का 
रसास्वादन करना को । 


पुज्य गुरुदेव का श्रद्धितीय जन्म दिवस महोत्सव । 
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जीवन की ग्रलमस्त फूहारों में 
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निद्चिलेश्वरानन्द जन्म महोत्सव वर्ष का 
एक ऐसा भ्रवसर है, जब समय चलते चलते 
रुक जाता है, कुदरत एक नया करिश्मा खिला 
देती है, वसन्‍्त नजाकत से श्रौर मधुरता से पढें के 
पीछे छिप कर मुस्कराने लगता है, और आकाश में 
छोटी छोटी बदलियां रिमक्रिम फुहारों से श्राने 
वाले शिष्य शिष्याप्रों के तन-मन को भिगो देती हैं। 


भिगो देती हैं तन को, तन के गन्तंतन को और इससे भी 
ज्यादा रसप्लावित कर देती हैं मन को, प्लौर मन जलती 
दोपहरी पें भी, दुःखों की धूप में भी, एक शान्ति, एक ठंडा- 
पन एक आनन्द अनुभव करता है, ऐसा लगता है कि जैसे 
यह जोघपुर नहीं है, यह तो गुरु-तीथं है, यह कोई स्थान 
नहीं है, आनन्द और सौंदये के किनारे मदमस्तों का जम- 
घट है, जहां प्रकृति भ्रपना सब कुछ लुटाने के लिए आतुर 
होती है, और आने वाले साधक-साचिकाएं, शिष्य- 
शिष्याएं लूटने के लिए बेताब होते हैं। 


झ्रौर फिर रात तो एक प्रजीब सी खुमारी ले कर 
यहां उतरतो है, यहां पर समय, समय नहों रहता, यहां 
पर काल का कोई हुक्म नहीं चलता, यहां पर तो मन 
फा सरगम छिड़ता है, यहां पर तो तन की वीणा बना 
कर धुन निरालो जाती है, श्रौर इस महोत्सव में कुछ 
ऐसा रंग बिखरता है, कि सारा जीवन रंगमय बन जाता 
है, कुछ ऐसी हलचल होती है, कि मन के सारे तार खुद 


* ब खुद बजने लग जाते हैं । 


राजहंस उड़ि जाहि गगन में 


क्योंकि यहां पर जितने भी शिष्य प्राते हैं, वे उस 
भ्रमृत महोत्सव में भाग लेने के लिए आते हैं, जो अनूठा 
है, श्रानन्द का मानसरोवर है, जिसमें हंसों की तरह क्रीड़ा 
करने को मन मचल उठता है, और सभी सावक-साधिकाएं 
उस श्रदृश्य स्नेह सूत्र में बंधे होते हैं, कि सब एक हो 


जाते हैं, सब पर गुरुदेव का नशा चढ़ जाता है, सब जीवन 
रस में छक कर तृप्त हो उठते हैं, और बरसता है गीतों 
का रंग, बरसता ही चला जाता है, नृत्य की छुम छणण 
छम के साथ, और यह नृत्य यह सौन्दर्य यह संगीत रात 
को शानदार और नशीली बना देता है, इच्छा ही नहीं 
होती कि पण्डाल से उठें, विचार ही नहीं ग्राता कि क्‍या 
हो रहा है, क्योंकि इस फुहार में तो प्रत्येक साधक फूल 
की तरह खिल जाता है, और भर जाती हैं पंडुड़ियां, 
प्रत्येक पंखुरी रस से सराबोर, मधुरता से ओतम-प्रोत । 


ग्रौर फिर माइक पर गूज उठती है, पृज्य 
गुरुदेव की वाणी, ऐसा लगता है, कि जेसे हर- 
सिगार की पंखुरियां कड़ गई हों, ऐसा लगता है, 
कि जैसे ग्राकाश से फुहार पूरे शरीर को और शरीर 
से भी ज्यादा मन को, आत्मा को भिगो रही हो, 
ग्रोर फिर बू द की यात्रा प्रारम्भ होती है, समुद्र की 
झ्रोर बढ़ने की, और फिर किरणों का वतु ल बनता 
है, सूर्य की ओर बढ़ने का, और उनकी वाणी 
खुमार भर देती है, प्राणों में, शरीर में, श्रात्मा में 
भ्रोर जिन्दगी के पोर-पोर में । 


बू दे समानी समद सें 


॥नानणत/ाननानानााा ना“ «मिनी 


भोर यह मिलन सामान्य मिलन नहीं है, यह तो कई- 
कई जन्मों का मिलन है, कई-कई जन्मों से आवाज दो है 


गुरुदेव ने, और हर जिन्दगी को पकड़ने की चेप्ट। की है, 


क्योंकि वे तो फूल से नो नाजुक और नवनीत से भी 
ज्यादा कोमल हैं, उनको वाणी का तो एक ही उद्देश्य है, 

गन्घ दसच्त में परी सेड हे बे 
कि हक “व वसनन्‍्त में पूरी तरह से मिल जाय, यह बू द 
समुद्र पूरी तरह से लीन है| जाय, यह बार-बार जन्म 
लेने की क्रिया एक बारगी ही समाप्त हो जाय | 


भोर शिष्यों के ललाढ की इक किक 
बदलने को क्रिया करते हैं दुर्भाप्पशाली लिपि कक 


हे गुरुदेव, मन के मल को समाप्त 
करने को कोशिश करते हैं गुरुदेव, झौर वे इस महोत्सव 
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में भी कुण्डलिनी जागरण के साथ-साथ पहली बार शरीर 
स्थित भ्रमृत कुण्ड पर से पर्दा हटाने का प्रयास करेंगे, 
जिससे कि वह श्रमृत प्ताधक के पूरे शरीर में फल सके, वह 
अमृत बह कर रक्त में मिल सके, बह अमृत जो जिन्दगी 
को पूर्णता को ओर पहुंचा सके । 


जीवन की मुरलिया 


इस “निखिलेश्वरानन्द महोत्सव” को केवल शिविर 
को संज्ञा देना उचित नहीं है, यह तो पूणिमा की चांदनी 
है, जो मन के अंधियारे को दूर करने में समर्थ है, यह 
महोत्सव छलकते हुए जाम की तरह है, जिसे पीने पर पूरे 
बदन में पुलक भर उठती है, हृदय मोहित हो उठता है, 
नेनों में सौ-सो स्वप्न तैरने लग जाते हैं, श्रौर चारों तरफ 
वासन्ती घूप खिल उठती है, यह महोत्सव जीवन की 
मुरलिया है जो बजने पर पूरा शरीर भनभना उठता है, 
जिसको आवाज से पूरा आलम नशीला हो उठता है, 
मक्ति रस ॒ चारों तरफ से इस प्रकार से बरसने लगता है 
कि उसे अ्भिव्यक्त करने के लिए कोई शब्द नहीं बनते, 
कविताओं का ऐधा दौर चलता है, कि जिसमे ग्रर्थ देने की 
फोई स्थिति नहीं बनती, यह तो एक ऐथी चेतना की घारा 
बन कर चारों तरफ गुजरित होती है कि कोई “राधा! 
घन कर नृत्य करने लगती है, कोई “ललिता” अ्रांखें बन्द 
कर थिरकने लग जाती है, और कोई “मीरा तानपुरे के 
साथ छलकने लग जाती है, ऐसा लगता है कि जैप्ते दिव्य 
संगीत जन्म ले रहा हो, ऐसा लाता है कि सीने में घिरा 
हुआ वोफ हलका होने लगा है, ऐसा लगता है कि ज॑मे 
पत्तों में नये-तये अंकुर फुटने लगे हों, श्रौर फिर-- 
“पग घुघरू बांध सीरा नाथची रे” “रंग दे चुनरिया 
श्याम मोरी”/ या फिर “गुरु बिन कौन बताये बात" 
ज॑सी स्वर लहरी जीवन को एक श्रानन्द, एक पुलक, एक 
मस्ती ग्रौर एक अ्रमृत देने लग जाती है । 


घु घरन छनक रहे 
मामशनाया काया सत पतन 3 «मनन कक कक 9 9 कक क 9५9 रन भक+> कक कर 


यह “निश्िलेश्वरानन्द-महोत्सव” साधना श्रौर संगीत 
का अदभुत समन्वय बन जाता है, हास्य, विनोद, खिल- 


सम्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ७ 


खिलाहट, मुस्कराहट, नशीलापन और घु घछुओों की भंकार 

के बीच गुरुदेव के सतक नेत्र बराबर प्रत्येक शिष्य पर जमे 

रहते हैं, उपकी मुस्कराहट से निसृत अ्रमृत विखरता रहता 

है श्रोीर उनकी उपस्थिति से निरन्तर ऊर्जा का सृजन शिष्य 

के श्रन्दर होता रहता है, एक ऐसी “ऊर्जा' जो जीवन को 
जीवन को ऊंचाई पर ले जाने समर्थ है, एक ऐसी ऊर्जा 
जिससे सत्य का साक्षात्कार किया जा सकता है, एक ऐसी 
ऊर्जा जो श्रनूठी है, श्रद्वितीय है, और जो कुण्डलिनी 
जागरणा के साथ-साथ पूर्णता देने में समर्थ है, यह एक 
ऐसी ऊर्जा प्रतीत होती है जैपे ज्ञान का सारा सार एकत्र 
हो गया हो, जिससे जीवन अपने श्राप में पूर्ण बन जाता है, 
मौन हो जाता है, ग्रुह के पास एक ऐसा श्रमृत कुण्ड है, 
कि पास बैठने से ही अपने श्राप डुबकी लग जाती है, 
ग्रपने श्राप तन-मंन पवित्र हो उठता है, यही तो गंगा 
स्नान है, यही तो श्रग्मृत रस से सिक्त स्नान है । 


श्रव शुभ मुहुतं आा गया है कि शिष्य और गुरु के 
बीच की दूरी समाप्त हो जाय, ये दिन ऐसे हो मुह॒तं की 
घड़ियां हैं क्योंकि जब गुरुदेव की उपस्थिति होगी तो बूंद 
स्वतः नाचेगी ही, जब बसन्‍्ती हवा बहेगो तो फूल खिलेगा 
ही, उसकी पंखुड़ियां मदमस्त होंगी ही, उसके पराग करा 
चारों तरफ बिखरंगे ही, ओर गुरु के शब्दों से अन्दर की 
श्रात्मा जागेगी ही, क्योंकि जागने पर ही साधक को अवूठे 
क्षण प्राप्त होते हैं, क्थोंफि गुरुदेव फी उपस्थिति से ही 
शरीर थिरकने लगता है, गुनगुनाने लगता है, बहुत कुछ 
घटित होने लगता है, हजारों-हजारों वर्षों की मन की 
ग्रन्थियां हुटने लगती लगती हैं, श्रौर जो कुछ बनता हे उसे 
संभालना कठिन हो जाता है, जो कुछ बहता है उससे 
शिष्य तो तृप्त होता ही है, आस पास के लोग भी संतुष्टि 
प्रनुभव करने लगते हैं । 


यहां जीवित जाग्रत मन्दिर है 
पकने पक सके नक++ पलक मम 


गुरुदेव की उपस्थिति जीवित मन्दिर की परि- 
क्रमा है, गुरुदेव की उपस्थिति श्रानन्द प्राप्त करने 
की मधुशाला है, जहां पीने पर एक श्रहसास होता 
है, ऐसा लगता है कि जैसे यदि यहां नहीं पहुंचे, तो 
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८ मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


पूरा जीवन बरबाद हो गया, ऐसा लगता है कि जे 
यदि एक मिनट की भी चूक हो गयी तो पूरा वर्ष 
हाथ से चुक जायेगा, पूरा जीवन बेमानी बच कर 
रह जायेगा । 


मैं तुम्हारे जीवन का रखवाला हूं 


और फिर इस महोत्सव में गुरुदेव एक नयी क्रिया 
एक नया चिन्तन एक नया भाव देते हैं, वे कहते हैं अपने 
से भागने बी जहूरत नहीं है, तुम्हें मेरे पीछे खड़ा हो जाना 
है, तुम्हें केवल मेरो उपरिथति का अहसास करना है, तुम 
जो कुछ पूरी दुनियां में खोज रहे हो वह वहां कहीं पर भी 
: नहीं है, वह तो मेरे पास है, तुम बुद्धि के रेगिस्तान में 
व्यर्थ में ही भटक रहे हो, क्‍योंकि तुम्हारे जीवन को कोई 
तृप्ति दे ही नहीं सकता, तुम्हारे जीवन का मैं ही रखवाला 
हूं, कई-कई जन्मों से इस जीवन का तुम्हारे जीवन का साक्षी 
रहा हूं, पर इस बार मैं तुम्हारे इस पात्र को उधाड़ देना 
चाहता हूं, इस बार तुम्हारे अन्दर स्थित अमृत कुण्ड को 
जगा देना चाहता हूं, इस बार तुम्हें मानसरोवर में तैरने 


की क्रिया सिखा देता हूं, इस बार तुम्हें समझा देता हूं कि _ 


जीवन का मर्म, जीवन का अर्थ क्या है, ओर इस बार 


तुम्हारे पंखों में वह ताकत भर देना चाहता हूं जिससे कि , 


तुम राजहस बन कर मुक्त श्राकाश में विचरण कर सको, 
तुम पवित्र बन कर जीवन का श्रानन्द ले सको, तुम अपने 
जीवन को पूर्णता दे सको, जो कुछ खो गया है, उसे प्राप्त 
कर सको, और यह सव पोधियों में, माला के मनकों में 
नहीं मिलेगा, यह मन्दिर की परिक्रमा करने में और गंगा 


में कूदने से भी नहीं मिलेगा, यह सब कुछ तो मेरे पास है,' 


आर इसके लिए तुम्हें मेरे पास आना ही होगा । 


ऐसा न हो कि 


ऐसा न हो कि तुम विलम्ब कर दो और जिन्दगी 

. - समाप्त हो जाय, ऐसा न हो जाय कि तुम विलम्ब कर दो 
| है. ७७ अल लुपप घ अप ५8 पा गुलाब की पंखुरी भड़ जांय, ऐसा न हो कि तुम रुक 
४८ दिया जले ही नहीं, श्ौर यदि ऐसा हो गया 


सार्चे: फा०-२ 


जन्मों की तरहें फिर तुम्हारा यह जन्म भी 
फिर यह जिन्दगी जंजीरों में बंद 
कर रह जायेगी, फिर इन / खों में कोई स्वप्न 
किर इन पांबों में कोई थिरकन नहीं होगी, 
जीवन में किसी प्रकार की कोई शंख ध्वनि 
नहीं होगी, फिर तुम्हारा रोम-रोम पिघल नहीं सकेगा, 
फिर तम्हारे स्वर में मधुरता का गुजरण नहीं हो सकेगा, 
फिर तुम्हारी देह संगीत और नृत्य का महोत्सव नहीं बच 
सकेगी ! 

इप्तीलिए तो ये दिन उत्सव के नहीं, अपितु महोत्सव 
के दिन हैं, त्यौहार के दिन हैं, आनन्द ओर उमंग के दिन 
हैं, गुरूऔर शिष्य के मिलन की क्रिया-प्रतिक्रिया हैं, 
जीवन को पूर्णता देने का महोत्सव है। 


तो पिछले कई 
ग्रकारणा चला जायेगा, 
कंद बन 
नहीं होगा, 

फिर तुम्हारे 


लिख भेजी इह पाती 


प्रौर इसी लिए इन तीन दिनों ने श्रावाज दी है, इसी 
लिए इन पंक्तियों के माध्यम से निमन्त्रण पत्र भेजा जा 
रहा है, इसीलिए इस महोत्सव में प्राणों की कृकार के 
सांथ एक रागिनी छेड़ी है, इसोलिए इस महोत्सव में गुलाब 
की कलियां विकसित हुई हैं. और छुम-छूम कर निमन्‍्त्रण 
दे रही हैं, मस्ती में डूबने के लिए, आनन्द में सराग्रोर होने 
के लिए, जीवन की गुत्थियों को सुलभाने के लिए, मन 
की गांठे खोलने के लिए और दरग्घ हृदयों पर अमृत की 
फुहार करने के लिए । 


श्र यह महोत्सव हौले से आवा 
साधना की पूर्णता प्राप्त करने के लिए, हम पा 
सरगम छेड़ रहा है सिद्धियों के हाथों वरमाला 
पहिनने के लिए, क्योंकि गुरुदेव की उपस्थिति और 
उनको साक्षी ही सिद्धि है, लचफलता है, पूर्णता है । 


झोर मदभस्‍्तों की टोलियां इस महोत्सव में भाग 
लेने के लिए भारत के कोने-कोने से निकल पड़ी हैं 
“ने विलेशबहामर्ड महोत्सव” प्रें सम्मिल्ति होने के लि | 
स्‍लट हम बांहें फेलाए खड़े हैं सब भ्रपने सोने से लग पे 
के लिए, मस्ती के रंग में सराबोर करने के लिए । ७ 
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नोलकंठ गुरुदेव 
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जो समाज के जहुर को अपने हलक (गले) में 


उतारे हुए गतिशील हैं 


गुरु के सम्पूर्णा स्वरूप को जानने, पहिचानने 
की प्रक्रिया श्रौर उत्ते अपने भीतर आत्मसात्‌ कर 
लेने की क्रिया ही साघना है, जब तक शिष्य अपने 
गुरु-तत्व को पूर्ण रूप से नहीं पा लेता, तव तक वह 
अधूरा है, उसके दुःख, उसकी पीड़ा, उसकी शक्ति 
उसे धीरे-धीरे क्षय करती हैं, गलाती हैं, तिल-तिल 
करके मारती हैं । 


साधक, शिष्य शक्ति सम्पन्न भी हो सकता है, शिष्य 
की प्रारम्भिक अवस्था में, अपने विकास को प्राथमिक 
भूमिका में वह एक विशेष शक्ति के वश में होता है, इस 
शक्ति की कोई निश्चित दिशा नहीं होती, यह शक्ति सहस्न 
धाराओं में वंट कर उसका विनाश कर सकती है । 


गुरु के संसर्ग में उसकी इच्छा शक्ति, ज्ञान शक्ति का 
भि _ उस ल्‍ू जे सर ँफ हर 3. 

क्रमिक विकास होता है, उसकी बुद्धि जाग्नत होती है, 
शिष्य का वास्तविक अ्रहं अर्थात्‌ वास्तविक रूप से शिष्य 
क्या है, और उसके भीतर कितनी शक्ति है, यह भाव ही 
भ्रह भाव है, इसे गुरु ही जाग्रत करता है । 


गुरु को तो यह जहर पीना ही पड़ेगा 


यह विकास की प्रक्रिया बहुत दन्द्रात्मक है, इसमें 
बहुत पीड़ा होती है, यह पीड़ा जहर समान ही रहती है 
श्रोर जब तक पीड़ा का यह जहर शान्त नहीं हो जाता 
तब तक वह॒ अपने अहं ज्ञाव को, अपने शक्ति नाव को 
पूर्ण जाग्रत नहीं कर सक्षता, श्रपने लक्ष्य को प्राप्त नहीं 
कर सकता, ग्रुरु ही इस पोड़ा में शिष्य क्नो पूर्ण रूप से 
स्वीकार कर उसकी पीड़ाओं को झेल कर घारण करता 
है, इसीलिए गुरु अपने शिष्य के जहर को अपने भीतर 
उतारने वाला नीलकंठ है । 


ग्रुद, एक शिष्य के ही जहर को, एक शिष्य की 
पीड़ाञ्नों, कष्टों को नहीं घारण करता, उसे तो 
हजारों-हजारों शिष्यों की पीड़ाओ्नों, कष्ठों, दरःखों 
के जहर को धारण करना पड़ता है, जिससे वे 
जीवन के आनन्द का अ्रम्ृतपान कर सकें, जब तक 
जहर भ्रोर अमृत साथ-साथ हैं, तब तक अमृत, 
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_०।मष्फततप्तयष्त विज्ञान ्यययय. . ०। मन्क-तम्त्र-यण्व विज्ञान 


श्रमृत नहीं रह सकता, जब अमृत जहर के साथ 
मिल जाता है तो वह भी जहर बन जाता हैं । 


इसी प्रकार शक्ति भी विप स्वरूप शक्ति शिष्य को 
विनाश की ओर ले जाती है तथा श्रमृत स्वरूप शक्ति शिष्य 
को पूर्णात्व की भ्रोर ले जाती है, गुझ, शिष्य के इस श्रम्ृत 
और विप को श्रलग-अभ्रलग कर विप अपने श्रन्दर पचाता 
है, जिससे शिष्य के लिए श्रमृत पान श्रर्थात्‌ शक्ति का 
आ्रानन्द स्वरूप मार्ग सरल हो जाय, यह क्षमता केवल ग्रुु 
में हो है जो अपने शिष्यों के जहर स्वरूप दुःख, पीड़ा को 


श्रपने पंचम चक्र में घारण कर लेता है, भ्रौर शिष्य को 
गतिशील बनाये रखता है । 
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शिष्य. कहता है--मैं पापी हूं, दृष्कर्मी हूं, निष्कर्णां 
थ्र्थात्‌ किसी की बात को नहीं सुनता, कुमार्गगामी हू , अ्रसत्य 
वादी हूं, वो कया है गुरुदेव ! श्राप सुभे त्याग दंगे, आप 
तो नीलकंठ शिव समान हैं, सेवा से असन्न होकर पूरे विश्व 
का कष्ट श्र्थात्‌ जहर श्रपने कंठ में घारण किये हुए हैं, 
तो क्या मुझे श्राप श्रपने पैरों तले पड़ा नहीं रहने देंगे, मुझे 


+ तलवे के तलें पड़े रहने में 
बांठ नहीं चाहिए, ग्रापके तलवे के तले पड़ें रहेने में हो 
नए गछ्‌ रे ःढ 
पपने श्रापको कछृतार्थ सम# गा । 


साधक तथा शिष्य बिकारों को, दोपों को अपने साथ 
ही लेकर श्राता है, उसमें एक नहीं श्रनेक दाप हाग, उसके 
सोचने का दायरा सीमित होगा, बह कुछ करना तो 
चाहता है लेकिन उसे मार्ग नहीं कक उसके बिकार, 
उसकी पीड़ाएं ब्रत कर फूटते हैं, ये पीड़ाए कभी रोग न 
रूप में कभी शोक के रूप में, कभी शत्रु के रूप मे प्रकट 
होती हैं । 

यदि शिष्य स्वयं इन पीड़ाओं को दूर कर सकता, तो 
वह गुरु के पास जाता ही षपों ? ग्रुर तो शिष्य के इन 


विकारों वह डाक्टर है, जिसे शिष्य 
- बिकारों को दूर करने वाला वह है 


की इन पीड़ाश्रों को ज्रोत बिन्दु से घभिटाना ३ है, 
चुझ्ा हुआ कांटा तो हर फोई निकाल सकता है लेकिन 
मन की पीड़ाओं को तो गुरु ही शान्त्र कर सकते हैं । 


गुरु की मुद्रा हर समय प्रसन्न एवं श्रलमस्त रहती है, 
इतनी अधिक चिन्ताश्रों का भार वहन करने के पश्चात्‌ 
भी चेहरे पर शिकन नहीं श्राती क्‍योंकि ग्रुरु को मालूम है 
कि शिष्य के पास गुरु के अ्रतिरिक्त कोई मार्ग नहीं है, 
और यह दोष यह पीड़ा तो उसे ग्रहण करनी ही पड़ेगी, 
लेकिन शिष्य श्रल्प बुद्धि का व्यक्ति होता है, वह श्रपने 
भ्राप को बहुत चतुर चालाक समझता है, उसमें मिथ्या 
प्रभिमान बहुत भरा रहता है, और यदि उसे सांक्षारिक 
दृष्टि से थोड़ी बहुत सफलता मिली हुई होती है तो वह 
अपने आ्रापको श्रत्यन्त उच्च समझने लग जाता है, वह 
समभता है कि ग्रुरुसे भी चतुरता से, छल से कुछ प्राप्त 
कर ही लेगा लेकिन कया यह संभव है. ! 


गुरु के समक्ष तो शिष्य का एक ही गुण महत्व- 
पूर्ण है-निष्ठा और समपंरणा, गुरु केवल अपत्ती इष्टि 
से इन्हीं दो गुणों के श्राधार पर ही श्रपने निर्केट,, 
शिष्य को स्थान देता है और उसकी पीड़ाओं १९ 
ऐसा मरहम लगा देता है कि शिष्य का जीवन हीं 
परिर्वातित हो जाता है । 
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गुरु के भीतर भांक 


साधारणा शिष्य बड़ा ही स्वार्थी प्राणी कहा जा 
सकता है, उसके सामने अपना ही माया संसार, श्रपनी ही 
चिन्ताएं होती हैं, और सबसे बड़ी वात तो यह है कि 
उसके पास एक मार्ग है, कि वह अपने गुरु को इन पीड़ाशों 
का भार सौंप दे, लेकिन क्‍या ग्रुरुके हृदय के भीतर 
झांकने की कल्पना या श्रयास भी किया है ? किस-किस 
का जहर, किस-किस की पोड़ा गुरु को भेलनी पड़ती है, 
यदि कोई वार होगा, तो उप्ते भेलना ही पड़ेगा, यह वार 
शिष्य के ऊपर होगा तो भी उसे भी भेलेंगे तो गुरु ही, 
झ्रौर इन सब के उपरान्त गुरु के चेहरे पर मुस्कराहट, 
प्रसन्चता और छिष्य के लिए प्रभय मुद्रा । 


इन सब स्थितियों में भी ग्रुरु अपने शिष्यों का 


कभी त्याग नहीं करता, वह कहता है--“ तुम जैसे 
भी हो भ्रा जाओ क्‍योंकि तुमने मुझ से दीक्षा ली है, 


इसलिए तुम्हे स्वाकार ता करना हा है ”। 


रुद्रयामल तंत्र में लिखा है-- 


यस्माश्महेश्वर: साक्षात्‌ कृत्वा मानुषविग्रहम्‌ । 
कृपया ग्रुरु रूपेण मग्ना: प्रोद्धरति प्रजा: ।। 


अर्थात्‌ एक मनुष्य दूसरे मनुष्य का कल्याण नहों कर 
सकता, स्वयं महेश्वर ही मनुष्य मुर्ति रूप धारण कर कृपा 
पूर्वक गुरु रूप से माया संसार के जीबों का उद्धार कश्ते 
हैं । 

इसीलिए शिष्य के लिए आ्रावश्यक है कि वह उन 
पीड़ाग्रों को समझे, ग्रुरु के इस महान स्वरूप को समभते 
हुए इनके प्रति अनुग्रह प्रगट करे, ग्रुरु करपा का फल घीरे- 
घीरे अवश्य ही मिलता है क्‍योंकि गुरु का कार्य तो देना 
ही होता है और शिष्य को शिष्यत्व की प्राप्ति करानी है, 
जब तक शिष्य, गुरु की पीड़ा को समभने का प्रयास ही 
नहीं करेगा तब तक वह स्वार्थी तथा कृतघ्न ही है, गुरु के 
लिए शिष्य की पीड़ा प्रसाद स्वरूप है और शिष्य के लिए 


मप्व-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ११ 


गुरु का श्राशीर्वाद प्रसाद स्वरूप है । 
ब्रह्मानन्द परम सुखदम 


सद्॒गुरु को यही शष्द बोल कर नमस्कार किया जाता 
है और इस गुरु प्रणाम में गुरुदेव को पूर्ण श्रानन्द श्रौर 
परम सुख प्रदान करने वाला कहा जाता है, क्योंकि गुरु 
रूपी भगवान श्रथवा गुरुदेव में अधिष्ठित शिव अपनी 
क्रिया शक्ति द्वारा ग्र्थात्‌ दीक्षा द्वारा शिष्य के चश्षुग्रों के 
ग्रागे फैले विकारों का, दोपों का नाश करते हैं जिससे 
उसका पणशुत्व दूर हो कर शिष्यत्व ग्रा सके, श्रौर जब यह 
शिष्यत्व शिष्य में समा जाता है तभी तो वह अपना मार्ग 
समभ सकता है, उसके दिव्य ज्ञान रूपी चक्षु खुल जाते 
हैं । 

योग वशिष्ठ में कहा गंया है-- 


दर्शनात्‌ स्पर्शनाच्छब्दात्‌ कृपया शिष्यदेहके । 
जनयेद्‌ यः समावेश शाम्भवं स हि देशिक: ।। 


ग्र्थात्‌ जो कृपा पूर्वक स्पर्श या शब्द के द्वारा शिष्य 
के देह में शिव भाव का “आवेश” करा सकते हैं, वे ही 
देशिक गुरु हैं, श्रावेश का तात्पर्य कुण्डलिनी जाग्रत हो कर 
षट चक्नों का भेदन कर ब्रह्मरन्ध्र में परम शिव के साथ 
मिलन है, सत्य संकल्प सिद्ध गुरु केवल एक बार कृपा 
पूर्वक दृष्टिपात से ही इस महान कार्य को सम्पन्न कर 
सफते हैं । 


गुरु का कार्य केवल योग्य शिष्य का उद्धार करना ही 
नहीं है, गुर का कार्य तो अग्रोग्य शिष्य को योग्य बना फ़र 
उसका उद्धार करता है, उसे ऐसा प्रवुद्ध तेजस्वी बनाना 
है, कि वह श्रपने आप में समर्थ बन सके, इसके लिए 
ग्रावश्यकता है अपने भीतर वह बोधतत्व उत्पन्न करने बी 
जिससे हम शिव स्वरूप गुरुको समझ कर उनकी क्वपा 
का सुमधुर फल प्राप्त कर सकें, इसके लिए ध्यान रखना 
है, कि गुरु ही तो वह नीलकठ महादेव हैं जो हर शिष्य 
की पीड़ा को श्रपने भीतर मुस्कराते हुए ग्रहण कर सकते 
हैं। ७ 
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भ्रक्ति एवं शक्ति दोनों का जहाँ मिलन है 


सालिग्राम साधना 


# जो हर शुभ कार्यों में श्रावश्यक ही है 
# जिससे हर कार्य निविध्न सम्पन्न होता हैं 
# जो श्रत्यन्त सरल एवं सात्विक साधना हूं 


-. 0 फिपप 


भक्ति तथा शक्ति जब दोनों का मिलन होता है, तभी सिद्धि पूर्णा रूप से प्राप्त हो पाती है, 
.और स्थायी भाव से साधक के पास स्थित रहती है, केवल शक्ति पूजन से साधक एक ऐसे मार्ग पर 
दौड़ता है, जिसका कोई ग्रन्त नहीं है, शक्ति को संकलित कर अपने कार्यों में उपयोग करने हेतु भक्ति 
भी श्रावश्यक है, भक्ति एक दिव्य भाव है, इस दिव्य भाव में साधक अपने झ्रापको समपित कर देता है, 
पह भक्ति किसके प्रति हो, यह प्रश्न भी महत्वपूर्णा है। 


भक्ति का तात्पये है, पु रूप से समाप्त कर उसी विचार में घ्यान लगाना, भक्ति में साधक अपने 
प्राराध्य के गुण श्रवगुण तथा श्रन्य किसी बात पर विचार नहीं करता, वह तो अपने मन मस्तिष्क में जिस रूप को 
स्थिर कर लेता है, उसी के अनुसार हर समय हे भचना, जप, ध्यान, प्रयोग करता रहता है, मन को शान्ति 
मिलती है, उसे एक ग्राघार मिलता है, कष्टों में एक मार्ग दिखाई देता है लेकिन क्या केवल भक्ति जडता नहीं है । 


शक्ति तत्व व्यक्ति फो चैतन्य करता है, उसे आगे बढ़ने फी कुछ ऐसा प्रयास करने की प्रेरणा देता है; 
उसके प्रयासों में उसे अनुकूलता मिलती है, शक्ति हर समय साधक को जाग्रत करतो है और यही जागररा उसकी 
क्रियाशीलता का सर्वाधिक महत्वपूर्ण पक्ष है, उसे कोई भी कार्य क्ष्टप्रद मालूम नहों होता, शत्न बाघा हो चाहे 
श्राथिक संकट हो, वह आगे बढ़ने के लिए तत्पर रहता है, लेकिन केयल शक्ति हर समय व्यक्ति को एक अब्यक्त 
क्रिया में जगाये रखतो है, संतुष्टि जिसे आत्मसुख भी कहा जाता है, वह नहीं मिल पातो । 


जहां भक्ति तथा शक्ति दोनों का संयोग है वही भ्राधार है आत्मसुख का और क्रियाशीलता का, इन दोनों 

ः ५ * 
का संयोग सुन्दर जीवन के निर्माण के लिए आवश्यक है, इसी लिए साधनाओं में जहां शिव की साधना होती है वहीं 
ं हि दि ए्‌ 
शक्ति की साधना भी झ्रावश्यक है, क्योंकि शिव भौर शक्ति का मिलन ही पूर्णंता की साधना है ह्‌ 
)ै 


कै गो लक्ष्मी भी हैं जहां यज्ञ पुरुष है 
वहीं श्रग्ति भी है, जहां विष्णु हैं वहीं लक्ष्मी भी हैं श्रौर यही स्वरूप साधना के लिए भी आ्रावश्य ० 


कहे। 
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*- ० _><«छन«#॑#'|छनूेंडंंआऑँआ' आंना ऑन एम ...्॒॒‌्‌ाामलाप्माााान३्‌, मााममाामम2भवामभाततभाराा--भ भाग. 


सालिग्राम-विष्णु स्वरूप 


सालिग्राम श्री विष्णु का साक्षात्‌ मूर्तिमान स्वरूप है, ह 


श्रौर इनक पूजा विधान श्रत्यन्त सरल है जिस घर में भी 
पूजा की सामान्य प्रक्रिया भी सम्पन्न होती है, वहां 
सालिग्राम भ्रवश्य स्थापित किये जाते हैं, मंगल कार्यों में 
चाहे वह गृह प्रवेश हो, विवाह हो अथवा भ्रन्य कोई शुभ 
कार्य, सालिग्राम पूजा तो प्रावश्यक ही मानी गई है। 


शारदा तिलक! ग्रंथ में लिखा है कि-यदि कोई 
साधः प्रतिदिन सालिग्राम पूजन कर चरणोदक प्र्थात्‌ 
उम् पर चढ़या गया जल ग्रहण करता है, तो उसे किसी 
तीर्थयात्रा की आवश्यकता नहीं है। 


: यत्ि किसी रोगी को २१ दिन सालिग्राम पूजन 
कर जल पिलाया जाय तो उसका रोग पूर्ण रूप से 
शान्‍्त हो जाता है। 


यदि सालिग्राम का सात दिन पुजन कर नियमित जप 
किया जाय तो अपमृत्यु एवं भ्रकाल मृत्यु का दोष पूर्ण रूप 
से दूर हो जाता है । 


सालिग्राम पूजन में एक विशेष विधान लक्ष्मी पूजा 

का भी है, सामान्य रूप से सालिग्राम मूर्ति विग्रह को 

तुलसी पत्र पर स्थापित करते हैं, यह तुलसी पत्र लक्ष्मी 

. का स्वरूप माना गया है, इसके बिना सालिग्राम पूजा 

अधुरी ही है, क्योंकि लक्ष्मी के बिना विष्णु का स्वरूप भी 
ग्राघा ही माना गया है । 


शास्त्रोक्त पूजा में सालिग्राम के साथ ही 
धथ्रीचक्रा.. स्थापित किया जाता है भौरः उप्तकी पुजा 
सम्पन्न की जाती है, तथा प्रतिदिन यदि पांच मंत्र का 
जप कर साधक किसी भी कार्य के लिए रवाना हो तो उसे 
उस कार्य में निश्चित पुर्णता मिलती है।._ 


मम्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : १३ 


विशेष नियम 


१-सालिग्राम केवल सम संख्या में ही स्थापित किये 
जाते हैं, लेकिन दो सालिग्राम एक साथ स्थापित 
नहीं किये जाते, श्रर्थात्‌ चार, छः, श्राठ सालि- 
ग्राम ही स्थापित करने चाहिए । 


२-इसी प्रकार जहां विषम संख्या का प्रश्न है, एक 
सालिग्राम तो. स्थापित किया जा सकता है, 
लेकिन तीन, पांच, सात, नौ, * * * * * सालिग्राम 
स्थापित नहीं किये जा सकते । 


३-सालिग्राम पूजा में चन्दन के साथ तुलसी पत्र 
रखना श्त्यन्त ही ग्रावश्यक है, इसके बिना पूजा 
श्रसंफल ही होती है । 

४-सालिग्राम नुकीले, बेडौल' श्रर्थात्‌ विकृत मुह 
वाला नहीं होना चाहिए 


५-ललाई युक्त भूरे रंग का सालिग्राम पूजा में पूर्ण 
रूप से वर्जित है । 


६-शास्त्रों के श्रनुसार स्त्रियों के लिए सांलिग्राम 
पूजा वर्जित है, लेकिन किसी ब्राह्मण से कुमारी 
कन्या तथा गृहस्थ स्त्नी सालिग्राम पुजन सम्पन्न 
करा सकती है। 


७-सालिग्राम प्राणश्चेतना मन्त्रों से श्रभिमन्त्रित हो 


साधना का सम्पूर्ण विधान 


इस महत्वपूर्ण साधना के लिए लक्ष्मी साधना भी 
श्रत्यन्त आवश्यक है, श्रतः लक्ष्मी स्वरूप श्री चक्र श्रर्थात्‌ 
“शओ यन्त्र” मी स्थापित कर दोनों का पूजन साथ-साथ 
करना चाहिए | 


: “अभिमभ्ाष्कर संहिता' के अनुसार-सालिग्राम तथा 
श्री चक्र के दर्शन मात्र से ही सभी तीर्थों का फल प्राप्त 
होता है क्योंकि इन दोनों में ही सभी तीथं, देवता, पर्ब॑त, 
समुद्र देवता तथा विष्णु की शक्तियों का वास है । 


9९९१ 99 ((धा४5टशा।श 


_४।मल्-तल्तयस्वविज्ञान. _ _  क्ेॉोः--फइफ्ाू-/-णएणएणए ४ । सम्त्र-तस्त्र-यष्च विज्ञान... 


यह साधना किसी भी बुधवार को प्रारम्भ की जा 
सकती है, और विशेष बात यह है, कि इस साधना का 
कोई अन्त. नहीं है, एक बार साधना प्रारम्भ करने के 
पश्चात्‌ प्रतिदिन दर्शन कर पांच बार भी मन्त्र जप करें 
तो पूर्ण पुजन का फल प्राप्त होता है। 


बुधवार के दिन प्रातः स्नान कर साथक शुद्ध श्वेत 
वस्त्र घारण करें, अपने सामने एक ताम्रपात्र में पुष्प का 
भ्रासन स्थापित कर शुद्ध जल सालिग्राम पर अ्रपित करें, 
फिर पौंछ कर इसे दूसरे .ात्र में पुष्प पर स्थापित कर दें, 
स्थापना के समय सालिग्राम का ध्यान करते हुए निम्न 
मंत्र से आह्वात करें-- 


3» अस्य श्री द्वादशाक्षर मन्‍्त्रस्य प्रजापति- 
ऋऋ पषित: गायत्री श्छुन्द, सालिग्राम: परमात्मा देवता, 
3५ बीजं, नम: च शक्तिरस्ति । चतुविघ सिद्धये, 


सर्वे मनोरथ पूर्णाय च अ्रस्य मन्त्रस्य विनियोगः 
करोम्यहम्‌ ।। 


इस जल को अपने मस्तक, नेत्र, मुख, कान तथा 
हृदय पर लगाएं । ह 


श्रब उसी पात्र में मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त 
“छोटा श्रीचक्रा भी स्थापित करें, श्रीचक्र के पूजन में उस 
पर कुकु.म, गुलाल श्रबीर, चावल इत्यादि अश्रपित करें 
ओर एक घी का दीपक जलाएं, लक्ष्मी बीज मन्त्र द्वारा 
लक्ष्मी का श्राह्वान करें, सर्वप्रथम इस साधना में लक्ष्मी 
की पूजा की जाती है।. 


न्रमलगट्ठा माला” से निम्न लक्ष्मी बीज मन्त्र की 
* एक माला जप कर लक्ष्मी जी की आरती करें-- 


लक्ष्मी बीजपघन्‍त्र 


श्रीं कमले कमलालये प्रसीद 


॥ * श्रीं हीं के 
5» महालक्ष्म्ये नमः ॥ 


प्रसीद श्रीं हीं श्रीं 
भ्रव एक दूसरे बड़े पात्र में जल लें, उसमें थोड़ा चंदन 
द्रव डाल दें और उस पात्र को एक हाथ में 


तथा सुगन्धघित ह 
ले कर उसे बजाते हुए सालिग्राम 


लेंग्रौर दूसरे हाथ में घंटा 
का अभिषेक प्रारम्भ कर । 


अभिषेक का तात्पये है, को एक घारा में अपित 


करते हुए निम्नलिखित मंत्र जोर से बोलते रहें-- 
संत्र 
3४ नारायणाय नमः. 5 केशवाय नमः 

- 35% वासुदेवाय नमः ।। 


इस प्रकार १०८ बार मंत्र जप सहित अ्रभिषेक करने 
के पश्चात्‌ जल पात्र को रख दें तथा विष्णु और लक्ष्मी 
की आरती सम्पन्न कर इस जल में से स्वयं ग्राचमन स्वरूप 
जल ग्रहणा करे । ह 


पूजन का यह जल तत्यन्त ही पवित्र होता है तथा 
इसके पान से शरीर तथा मन की व्याधि शान्त हो जाती 
है, यदि किसी रोगी को प्रतिदिन पूजन कर जल का पान 
कराया जाय तो पूर्ण लाभ प्राप्त होता है। 


विष्णु तथा लक्ष्मी को यह साधना ऐसी सर्वोच्च 
साधना है, फि हर साघक फो सम्पन्न अवश्य ही फरती 
चाहिए तथा प्रतिदिन अपने पूजा क्रम में पांच मंत्र का जप 
कर थोड़ा जल-प्रप्षिषेक अवश्य ही करना चाहिए | ७ 


घ्यान मूलं गुरोमूं ति: पूजा मूल गुरो: पदम्‌। 
मन्त्र मूलं गरुरोर्वाक्‍्यं मुक्ति मूलं गुरोः क्ृपा॥ 
गुरु की मूर्ति ध्यान का सूल है, गुरु-पद पूजा का मूल है, गुरु-वाक्य मन्त्र-मूल हैं और 


गुरु-कृपा मुक्ति का मूल है । 


विन 3 एए-एशणएएस्‍शशशशशशशशशशशशशशशशणणणनणनशणशश/गशश मामा 
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तुम बहने के लिए पैदा हुए हो 
फिर रुक क्यों गये 


तुम्हें तो हरहराते हुए 
आना है 


आनपययाय ह० छे 9८७++म-+ 


जागना भश्रौर सोना केवल शरीर की ही 
क्रियाएं नहीं हैं, मन की भी क्रियाएं हैं, सोने में 
आ्राननन्‍्द श्राता है, सोचते हो थकान दूर हो रही है, 
सोते समय एक स्वप्न लोक में विचरण करने लगते 
हो, श्रौर उस स्वप्न के श्रानष्द को तो तोड़ना नहीं 
चाहते, इसीलिए उठ नहीं पाते हो, जब जागना 
पड़ता है, तो मन कहता है थोड़ी देर श्रौर सो जांय । 
इस सतत्‌ सोने में तुम्हें जगायेगा कौन ? भ्रीर फिर 
शारीरिक नींद में सोये व्यक्ति को तो कोई भी जगा सकता 
है, लेकिन मन की नींद में उलभे तुम्हारे शरीर को, 
तुम्हारे मन को कौन जगायेगा, क्या मन की श्रोर भी कभी 
ध्यान दिया है ? ' 
यह मन तो बड़ा विचित्र है, इसको कौन बांघ सकता 
है, शरीर स्थिर है, और मन है कि हजारों किलोमीटर 
दौड़ जाता है, इसकी गति को क्‍यों रोक रहे हो, यह मन 


विचारों में दोड़ता है, श्ौर तुम सोये रहते हो, सब सोये 
हैं तो फिर जगायेगा कौन ? यदि तुम अपने श्राप जाग 
सकते तो सोते ही क्‍यों, क्योंकि सोने का तात्पये है श्रन्त, 
यह श्रन्त केवल जीवन का अन्त नहीं है, तुम्हारे अस्तित्व 
का, अस्मिता का अन्त है, मिट्टी की इस देह को घारण 


किये आओ्ोगे श्रोर चले जाओगे, हो सकता है कि तुम दो- . 
चार-दप्त जन्म भी न जागो श्रौर समय निकलता ही रहे । 


आखिर जागने के लिए क़्या करें, इसके लिए जितना 
अ्रधिक प्रयास करेंगे, नींद उतनी ही ज्यादा आने लगेगी, 
इसका कारण है, कि तुमने संमावनाश्रों के द्वार बन्द कर 
दिये हैं. भीतर से ही इतने भरे हुए होते हो कि दूसरे 
विचारों के श्रागममन के लिए जगह ही नहीं है, और जगह 
होगी भी कंसे, क्योंकि मन को तो तुमने व्यापारी बना 
लिया है, हर बात को तोल-तोल कर देखता है, हर चीज 


जब तुम मेरे पास श्राते-प्राते इतने श्रधिक पास श्रा जाश्रोगे कि तुम्हारे हृदय ' 
का राग मेरे हृदय के राग से मिल जायेगा, तुम्हारे भीतर का संगीत मेरे संगीत में सिल 
जायेगा, दोनों एक ही साथ कंपित होंगे, धड़कन एक होगी तभी तुम समझ पाश्रोगे, 


वह आनन्द भाव, वह प्रेम लहर, वह गुजन, वह गीत जो आनन्द है, श्रानन्‍्द है । 
थयणयरक८ा-पपपप०2 ८ चाप पा पता प-५-.-0 पडपटपपपपपपपपपपपपपमकफि पपफपफिकक़िखिथ़ि रख श्र ख््बााध््च्च््थ्ख्श्ष्म्प्यथ्वप्यव्प्प्पस्श्स्शसस्म्ियििण00040:::फििि्डडडडज 
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. च 


मार्च: फा०-४ 


पर संदेह करता है, और अपने झ्राप पर गवे करता है कि 
बिना विचार निणुय लेना उचित नहीं है । 


यह बात जान लो कि इस सिर को तो भटकना है 


है, इस सिर ने ही सारो पीड़ाएं दी हैं, यह सिर ही मन 


में विचारों को इतना अधिक ठूस देता है, कि किसी और 
नये विचार के लिए जगह ही नहों रहती, सबसे पहले 
इसको खाली करो, यदि तुम्हारे भोतर यह खालीपन नहीं 
है, तो तुम्हारे लिए किसी भी संभावना का द्वार नहीं खुल 
सकता, यह द्वार खुलने का मोका बार-बार नहों आयेगा, 
हो सकता है कि तुम संभावनाओं के इस द्वार के पास से 
हो कर निकल जा्रो श्रोर तुम्हें हार का आभास ही न 
हो। ' 


क्योंकि तुमने एक ही ओर देखना सीखा है या तुम्हें 
यही सिखाया गया है, कि जन्म लेना है, जन्म लेने के बाद 
बड़े होकर शिक्षा ग्रहण करनी है, शादी करनी है, बच्चे 
पैदा करने हैं, मां-बाप की सेवा करनी है, समाज की 
रूढ़िवादी मान्यताश्रों के साथ जीना है, अपने लिए तो 
कमाना ही है, भ्रपने बच्चों के लिए भी तुम्हें कमा कर 
छोड़ जाना है, और फिर बुढ़ापे में मृत्यु की प्रतीक्षा करनी 
है, यही तो तुम्हें सिखाया गया है और तुमने इसे अपने 
जीवन का धर्म मान लिया है, इन सब में तुम कहां हो 
हर स्थिति में तुम्हारे ऊपर दूसरों का अ्रधिकार है, तुम 
स्वयं तो हर दृष्टि से पराधीन हो, लेकिन यह भी तो 


विचार करो कि यह जीवन तो तुम्हारा अपना है, पूरे 


जीवन इस प्रकार की परतन्त्रता ठीक नहीं । 


तुम्हें बहना है 

तुम चलने के लिए, बहने के लिए पैदा हुएं हो, इस 
बात को समझो, जिंस दिन तुम नदी का स्वरूप बन 
जाओोगे उस दिन तुम्हारे मन को गति मिल जायेगी, नदी 
की भांति इस जीवन ऊर्जा में गति उत्पन्न करनी है, चेतना 
की तरंगें श्रौर किनारे तोड़ने को तत्पर उद्दाम लहरें लानी 
हैं, जिस दिन तुमने अपने जीवत की यह आनन्द लहरें 
रोक दी उस दिन रुके हुए पानी की भांति तुम्हारे जीवन 


इसी लिए _तुम्ह 


में मी सडांध हो जायेगी, इस सड़ांव को अपने से दर 
रखने के लिए तुम्हें हरहराते हुए तांत्र गति से आगे बढ़ना 
है, थ्राना है, तुम्हारा लक्ष्य सागर है, वही मिलन पं 
मिलन है, मैं बांहें पसारे बुलाता हूं, आओ, लहरों को 
भांति उछलले-कूदते आग्रो । 


इस बहाव को गति चाहिए, मैं तुम्हें अ्रमृत वर्षा 
दू गा जिससे तुम्हारे प्रा णों में, हृदय में रंग भर 
जायेगों, और तुम और तीब्रता से श्रागे बढ़ सकोगे, 
तुम न लेना चाहो तो अपने मन के द्वार बन्द कर 
लो, चूक जाश्रोगे तो हो सकता है दो-चार-दस जन्म 
बाद फिर कोई तुम्हें जगाने के लिए झाये । 


गये ५ की के लिए पैदा हुए हो, फिर बन्द क्यों हो 

रे तन में इतनी सुस्ती, इतने नियम, इतनी वर्जनाएं 

क्यों! तुम्हारी जीवन उर्जा तो फिर ब हनी चाहिए, फिर 

उठनी चाहिए तरंगें, क्योंकि सरिता तो एक दिन सागर 

में पहुंच जाती है, सागर नदी तक नहीं पहुँच सकता है 
है एक सरिता की भांति बहना है । 
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शिष्य तो एक छोटे बालक की भांति है, उसे बढ़ने के 
लए, चलने फे लिए गुरु भ्रपना हाथ आगे करता है, उस 
हाथ को पक्षड़ कर वह खड़ा हो जाता है, चलने लगता है, 
उसे राह मालूम नहीं, उसको तो फेवल हाथ पकड़ने फा 
घ्यान है, और जब वह राह पा लेता है, चलना सीख 
जाता है तो भपने आप हाथ छोड़ देता है, यदि तुम नहीं 
छोड़ोगे, तो में उस समय भ्रपना हाथ खोंच लू गा, क्योंकि 


मैंने तुम्हें चलना, दोड़ना सिखा दिया है, राह बता दी है, 


तुम्हारे भीतर गति भर दी है, तुम्हें दौड़ना तो है ही, तुम 
इस ऊर्जा को, इस शक्ति को, श्रपने प्राणों के एक-एक अंश 
में भर लो । 


मैं तुम्हें श्रतृष्त रहने के लिए बुलाता हूं, तुम्हारे 
जीवन में कोई विराम नहीं होना चाहिए; कहीं. सकता 
भी नहीं है, श्रौर इस जीवन का. कोई अन्त भी नहीं 
है, जहां तुम्हें पूर्ण तृप्ति मिल गई वहीं सब कुछ समाप्त 
हो गया, इसलिए पाने की लालसा हर समय रखो, तभी 
तो आगे बढ़ सकोगे, मैं तुम्हें मार्ग बताता जाऊंगा, बढ़ना 
तुम्हें पड़ेगा, इसके श्रलावा कोई गति ही नहीं हैं" 


इस जीवन गति की तीक्रता के , लिए तुम्हें श्रमृत 


'चखना है, और मैं तुम्हें श्रावाज देता हूं कि इस श्रम्ृत को- 


चख कर श्रपने भीतर , एक तीव्रता प्राप्त करो, प्रपने मन 
को मुर्दा होने से रोको, तुम्हें रोकता कौन है, तुम्हारा 
. श्रपना भीतर का डर, तुम्हारे भपने भीतर के 'संध्कार, 
जिन्होंने मन' में केवल संदेह और तक के ही बीज बोये हैं, 
तुम्हें चारों तरफ से इतना जकड़ दिया है कि तुम अपना 
भ्रस्तित्व ही भूल गये हो । ही 


तुम्हारे जीवन की स्वाभाविक गति तो श्रानन्द 
: है, उड़ना है, पल-पल प्राणों में नई श्वास भरना है, 
_ कुछ ऐसा करना है, कि बहुत ऊंचाई तक उड़ सको 
लेकिन अपने भीतर उड़ने की चाहत: तो उत्पन्न 
करनी होगी, एक घोंसले को ही तुमने अपना हटा 
जीवन दर्शन मान लिया है। 
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इन पंखों को फड़फड़ाग्रों श्रौर मुक्त श्राकाश की श्रोर 


उड़ने का प्रयास करो, गुरु तुम्हें भरोसा दिलाते हैं, कि 
तुम उड़ सकते हो, ग्रुरु तुम्हारे पंखों को बांबते नहीं हैं, 
गुरु तुम्हें एक बंधन से मुक्त करते हैं, तुम्हारी श्रात्मा पर 
जो घूल जमी है, उसे हटाते हैं, तुम्हें जीवन का श्रानन्द 
सिखाते हैं । ! 


जलाशय के किनारे बंठ कर तुम पानी की कीमत 
नहीं समझते हो, पानी की कोमत् तुम्हें मस्स्थल में मालूम 
पड़ती है, कि पानी होने ओर न होने का कितना महत्व 
है, स्थितिप्रज्ञ होना तुम्हारा जीवन नहों है, जीवन तो 
गति है, स्वच्छन्द उड़ना है, ग्रुजन है, मुस्कराहट है, कुछ 
देखना है, कुछ ऐसा पाना है, कि प्यास सम्पूर्ण रूप से 
बुझ जाय । | 


मन्दिर में बड़ी-बड़ी घंटियां लठकायी जाती हैं, तुम 
जाते हो और हाथ उठा कर घंटी बजा देते हो, हाथ 


' जोड़ते हो और रवाना होने के समय - फिर घंटी बजा देते 


हो, कया यह घंटी भगवान को जगाने के लिए थी ? ये 


, घटियां तो तुम्हें जगाने के लिए लगाई गई हैं, कि इस 


घंटी-घड़ियाल- की ग्रावाज से तुम्हारे भीतर कुछ तरंगें 
उठें, श्रौर तुम बाहर को भूल जाग्रो, इसी तरह गुरु भी 
शिष्य के मन की घंटियां बजाता है, उसे जगाता है, उसकी 
ऊर्जा को चेतन्य करता है । 


मन की गुफा पर इतने बड़े-बड़े पत्थर मत रखो 
कि कोई नया प्रकाश भीतर ञ्रा ही न सके, भीतर 
का प्रकाश ही भ्रवरुद्ध हो जाय, भीतर की गंगा को 
हरहरा कर प्रवाहित होने दो, इस प्रवाह में ही सब 
कुछ निश्चित है, इस प्रवाह को जितना रोकोगे 


: उतना ही पीछे जाझ्रोगे । 


तुम्हें आना है--झरने के संगीतमय प्रवाह के साथ, 
तुम्हें आना है-- नदी के आनन्दमय प्रवाह के साथ, श्राना 
है, झरनों की गर्जना के समान बहना है, जो तुम भूल गये 
हो उसे पाना है। ७ 
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जन्म दिन 
तेरा 
मुबारक मुबारक 
धन्य है इकक्‍कीस आप्रेल 
द मा री / 
के रूप में 3०5०4 है वेज र फेज की गुरुदेव के शिष्यों में यह दिवस महोत्सव 


मे तवर्ष से शिष्य भरा कर प्लानन्द महोत्सव 
कप तीन दिन तक शिष्य प्लानन्द के झतिरेक में झपने झ्ापको भूल कर एक झदभत कला के खो 
जाते है। जा जा 


शब्द इस भाव को प्रकट नहों कर सकते, लेखन इस आनन्व को लिख नहों 
है ; सकता, नहीं 
सकती, इस झद्भुत भाव को हृदय के तारों के झंकार से, मधुरता के बा: रखे बे हज इसे बोल के 
फो गहराइयों से, भ्रद्धा के स्फुरण से, दिव्यता के तेज से, भनुभव किया जा सफता है। न्द प्रदाह से, भक्ति 


उससे तो केवल प्रातन्द काप्पा 

न्‍ - ला क्र 

त व्यक्तित्व के देह झागमन का दिवस है, यह दिन बसश्त हक बा कर पीना है, 
को समाप्ति हो कर नये पुष्प खिल कर पूरी बगिया को, पूरे वन को सुगन्धित होने हे 
दिवस जब जीवन के स्वरूप को स्पष्ट करने वाला, जीवन में म्ानन्द भरने वाला हर का विस ॥। धन्य है यह 
वाला महान व्यक्तित्व देह रूप में पृथ्वी पर ाया, जिसका बिस्तन व्यक्ति रिक पेन की गुस्थियों को सुलभाने 
की, पलायन की प्रक्रिया नहीं थी, सत्य को ठीक रूप से देख कर पहिचानने की सह जिसके हक में भागने 
जीवन की कमियों के साथ मधुरता का भागमन कैसे हो, मन के मरुस्थल में + हया थी, जिसके विचारों में 
है वही मन का भानन्द हो, सुख देह और मन से अत वर्षा कैसे हो, जो देह का आनन्द 


अुजरता हुप्ना झात्मा तक भी पहु 

घों | | श्री पहुंचे, कमियां ४ 

उन कमियों के स्थान पर एक आह्वाइ, एक संगीत, एक गु'जन भा सके, से, कमियां कम होती जांय, और 
* सेण भसधुर हो, जीवन 


जीने में झ्ानन्द झाये; यही चिन्तन हर समय रहता है । जीवन का क्षण- 


जो जीवन्त है, जो सत्य है, जो सामने प्रकट है, 
झभोर यह दिवस उसी जीवन 
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हे मह्त्र-तत्त्र-यन्त्र विज्ञान : १६ 
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न्‍्य. है यह दिवस 
१ प्रप्रेल एक भ्रानन्‍्द दिवस है, प्रेम दिवस है, श्रहोभाव दिवस है, जो प्रेम श्रौर श्रानन्द के वास्तविक 
' स्वरूप को स्पष्ट करता है, देह और प्रार्त्मा के संबंध कां इतना सकार स्वरूप और कहां ? पूज्य गुरुदेव ! आपने 
उन सारी भ्रान्तियों को तोड़ा है जो कहते हैं कि साधना, तपस्या देह से श्रलग' है, आपने देह का सम्मान करना हमें 
सिखाया, भ्रापने सिखाया कि यदि तुम शअ्रपने श्रापसे प्रेम कर सकते हो तो सबसे प्रेम कर सकते हो, यदि भीतर ही 
प्रानन्‍्द, अमृत का प्याला नहीं हागा, तो दूसरों को कया श्रमृत पान कराओ्ोंगे । 


आत्मा का निवास तो देह के भीतर ही है, श्रीर यदि श्रात्मा को पाना है, तो इस देह को 
इतना प्रबल, इतना तेजस्वी बनाना पड़ेगा, कि देह के भीतर श्रात्मा का प्रकाश करोड़ों सूर्यों की भांति 
जगमगा उठ । 

प्रापका जन्म दिवस परम सत्य को प्रकट करता है, हमारे भीतर उस आनन्द भाव को, श्रमृत भाव को 
जाग्रत करता है, जिसे हम भूल गये हैं, हमारे भीतर के उप्त जहर को निकालने का मार्ग बनाता है, जिससे हमारी 
देह के अंश-पअंश में पीड़ा भर गई है, गुरुदेव ! आपने सिखाया-भीतर शुन्यता का भाव उत्पन्न करने का भाव, हमने 
तो इसमें भांति-भांति के संस्कार विचार घाराएं, विरोधाभास भर रखे थे, हमारा मन कुछ कहता था, और संस्कार 


में मानता हूं कि तुम बहुत उदास हो, निराश हो, हताश हो, क्‍योंकि तुमने अपने 
हृदय के भीतर, मन के भीतर, खाली स्थान रखा ही नहीं है, इसमें शुन्य उत्पन्न करो 
जो भी क्षण मिलता है, उसका पुरा उपयोग करो, इस शुन्य को उत्पन्न कर जीवन का 
शुंगार, सौन्दर्य भर दो 'और देखो जीवन को एक नई दृष्टि से, जब पुराना तोड़ोगे 
तभी नवीनता का त्रिर्माण कर सकोगे । । 


कुछ और ही कहता था, आपने इस मन की धारा को श्रपने हाथों से' छान कर इसे शुद्ध किया है, गुरुदेव आपने 
: प्रकट की है, हमारे भीतर संरस्वतो की वह गुप्त घारा जिसके बिना गंगा यमुना का पवित्र संगम श्रधूरा था, इस 
संगम के मधुर पान का तो श्रभी हमने प्रारम्भ किया है, इस प्रानन्द पान का बार-बार भ्रवसर हमें देते रहें । 


गुरुदेव में क्या भेंट करू 

' जन्म का यह उत्सव एक जीवन्त प्रनुभूति है, उस महान व्यक्ति की, जो दिव्य होते हुए भी साकार रूप में 
सामने उपस्थित है, इसे देख-देख कर जो श्रनुभूति प्राप्त होती है, वही तो परम तत्व है, सुन-सुन कर नेत्रों से 
दर्शन का आनन्द पान कर कर, भीतर जो आनन्द सरोवर लहराता है, वही तो सारी पीड़ाश्नों को दूर करेगा, 
पूज्य श्री के हर स्वरूप को देखो, इस मन्दिर के कोने-कोने की पूजा अचना करो, इसकी परिक्रमा करो, इस मन्दिर 
में क्या कुछ नहीं है, .एक रूप, एक ताल, एक नृत्य, एक स्वर, एक गहराई, एक ऊंचाई सब कुछ एक लय में, यह 

पृजा, यह आराधना श्रानन्द का सम्पूर्ण भ्रतिरेक है.। | 
क शिष्य लिखता है--“श्रापके लाखों-लाखों शिष्य इस अवसर पर श्रपनी भावना से उच्च से उच्च भेंट 
अपित करेंगे, मैं सामान्य शिष्य कया कर ”, पृज्य भी कहते हैं--“तुम मुझे अपना प्रेम भेंट करो, तुम अपने 
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भोतर को भावनाएं भेंट करो, तुम्हारा यह प्रेम सब कुछ है, अपने भीतर शून्य पृंदा करो, जब तक तुम भीतर से 
खाली नहीं होवोगे, तो कुछ विशेष इसके भीतर कंसे झरोगे। 


पूज्य श्री कहते हैं - तुम जो चाहो करो लेकिन पूरे मनोयोग से करो, प्रध्रेपन से तो तुम्हारे 
व्यक्तित्व में अधूरापन ही श्रायेगा फिर मेरे पास श्राने से क्‍या तात्पय, हय को सुनो जो कहे 
उसका कहा मान कर करते रहोगे, तो फिर प्रसन्नता ही मिलेगी, मस्तिष्क तो तर्क करता है, हर चीज 
को तोड़ता-मरोड़ता है, तो फिर तुम्हें आनन्द कहां मिलेगा, अपने हृदय के कपाट कभी बन्द मंत करो । 


केसे सनाएं यह दिवस ? 


यह महोत्सव मनाना अपने आपको समर्पित कर देना है, यह समर्पण किस रूप में प्रकट हो, इसका महत्व 
हो नहीं है, जिस रूप में भी प्रसन्नता अनुभव होती हो, उसी रूप में यह दिवस मनाग्रो, यदि पूजा से आनन्द 
मिलता हो तो पूजा करो, यदि गान से आनन्द मिलता है तो अपने स्वर की ओर ध्यान मत दो, गान की ओर 
ध्यान दो, यदि मन नृत्य करने को कहता है तो नृत्य करो, उछलो-कूदो, गाओ्रो, जिप्त प्रकार से भी अपने आनन्द 
को प्रकट करना चाहते हो, उसी रूप से श्रानन्द सरिता बहने दो । 


यदि तुम्हें किसो कार्य से सुस्कान मिलती हो, यदि तुम हंसना सीख सकते हो, 
यदि तुम श्रपने आ्राप से पूर्ण प्रेस करना सीखना प्रारम्भ कर सकते हो, तो इसमें देर 


सत करो, प्रेम के अंकुर तुम्हें मुझ तक लाएंगे, सुगन्धित पुष्प खिल सकेंगे, जीवन का 
सही श्र्थं समझ सकोगे । हद 


प्रपने इस प्रेम को प्रकट करने में अपने भ्रास पास ध्यात मत दो, दूसरों की ओर मत देखो, अपनी देह को 
एक ऐसा हिलोरा दो कि मगन हो जाश्रो, जब यह स्थिति आ जायेगी तो तुम जुड़ जाओगे 
जाओगे पव॑त के उच्च शिखर पर, प्राप्त कर लोगे वह अ्तल गहराई जहां सब कुछ तुम्हारा ही है, केवल तम हो, 
और गुरुदेव हैं, कहीं कोई अन्तर नहीं, दूरी नहीं, केवल प्रेम ही प्रेम है, खिलाओ अपने मन की बगिया में सुगन्धित 
पुष्पों को बहार, इंसके लिए मन को प्रवाहित होने दो, इसके ऊपर किसी तरह की रोक मत लगाओ। .. 


है 


» उस महासेतु से पहुंच 


समपंण ही तो वह कार्य है, जो सब कुछ देता है, सम्वित होने में हो समग्रता है, जब पृज्य गुरुदेव को 
तुम पूर्ण रूप से समापित हो जाश्नोगे तप्ो तो प्राप्त कर सकोगे सब कुछ, यह दिवस समपंरा दिवस है, जहां अपने 
भीतर कुछ नहीं रखना है जेसा भी है, जो भो है, उसे मन फी गंगा में चहा कर सर्मापत कर दो और फिर देखो 
कया मिलता है, पावों पर मह्तिष्क को जंजीरं मत बांधो, कोई ओर रोकना चाहे तो भी मत रुझो, क्‍योंकि तुम्हें 
तो भ्रपने आपके लिए जीना है; अपनो दृष्टि से देखना है, श्रपनो ऊर्जा को उठाना है, इसे चेतन्य दल है, इसे 
प्रवाहित करना है, सब प्रातन्दित पक्षियों को सामूहिक रूप से फड़फड़ाना है, सब पुथ्पों को एक साथ हि है 
सुगन्ध बिखेरनी है। ७ ह द 
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गुरु मोरो जीवन प्राण श्राधार 


ग््रु क शरीर की निकठता 
गुरु-शिष्य संबंधों का विवेचन 
“०७ ४-८ 


शास्त्रों में, साहित्यों में और इसके भ्रतिरिक्त भी “गुरु” शब्द का प्रयोग विभिन्न रूपों में 
ग्राता है और स्थान-स्थान पर इस शब्द का अर्थ अलग-अलग है, शास्त्रोक्त रूप से गुरु का तात्पय॑ है, 
“सद्गुरु” जो ऐसे गुणों से युक्त हो, जिसमें “सद्‌” भाव हो, निश्चय ही यह सद्‌ भाव शिष्य के प्रति 
हो सकता है क्योंकि शिष्य के बिनों गुंरु का श्राघार नहीं है । 


“प्ालिनो विजय ग्रन्थ के अनुसार-- 
शिष्यां ग्रुरु पूर्णत्व॑ स यियासु: शिवेच्छया । 
भुक्ति मुक्ति प्रसिध्यर्थ नीयते सद्गुरू प्रति॥ 
प्र्थात्‌ जो गुरु, शिष्य को भोग तथा मोक्ष दोनों ही तत्वों से साक्षात्कार करा कर पूर्णतः प्रदान कराए 
वही सदगुरु है, क्योंकि जीवन का तात्पर्य भोग भ्रौर मोक्ष दोनों ही है । ४ 
कि मनुष्य योनि चौरासी लाख योनियों के बाद मिलती है, इसका मतलब 


तो यह हुआ कि युगों-युगों बाद मनुष्य जन्म मिलता है श्रौर इस जन्म को भी प्रारम्भ से ही सन्यास के मार्ग पर 
घकेल दें, निग्रह के मार्ग में अवृत्त कर दें, जीवन में कुछ कामना, इच्छा रखें ही नहीं, तो फिर चौरासी लाख 
योनियों के पश्चात मिले जीवन का अ्रथ॑ ही क्या है, शास्त्र इस प्रकार को झूठी बातें सिखा कर भ्रान्ति करते हैं । 


जब तक जीवन में भोग नहीं है, कामना पूर्ति नहीं है, तब तक जीवन श्रधूरा है, इन सब में गुरु का क्या 
प्रतीक नहीं है, गुरु तो उसका सखा है, मित्र है, मार्गदशंक है, उस राह पर 
जिसे जानकारी है कि मार्ग में क्या कांटे बिछे हैं, और किन स्थितियों में 


शिष्य- को भटका सकते हैं, गुरु इन सब का ध्यान रखते हैं । 


ग्रधकचरे शास्त्र, लिखते हैं, 


स्थान है, गुरु केवल पूजा ग्राराधना का 

चल कर श्रांगे बढ़ा हुप्ना वह व्यक्तित्व है, 

जीवन का विनाश हो सकता है, कौन से कार्य 
हें: 
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गुरु शिष्य से परे ऐसी कोई वस्तु नहीं है, जिससे संबंध न जोड़ा जाय, अं (आल 
कम होता है, उन्हें हम सिर्फ हाथ जोड़ कर अपने रास्ते पर चल देते हैं, मन्दिर में मूरतियां कि खी 
होगी, व्यक्ति राह चलते मन्दिर की श्रोर मुह कर हाथ जोड़ता है, जय बोलता है और के सर 
है, इस सारी प्रक्रिया में संबंध कहां जुड़ा, मुति अपने स्थान पर स्थिर है, आग मात सतत बड इर, 
लेकिन गुरु का कार्य तो बिल्कुल श्रलग है। । 


गुरु तो ध्पने आपसे शिष्य को जोड़ कर उसे परिवर्तित करता है, ग्रुर का कार्य केवल इतना ही है कि वह 
शिष्य में श्रास्था का जागरण कर दें, प्रेम की उत्पत्ति कर दें, श्रौर उसके स्वयं के मीतर जो भ्रपने आपको बड़ा 
समभने का अहंकार है, वह गुरु अपने पास ले लें, लेकिन इसके लिए श्रावश्यक है कि वह शिष्य को इस बात के 
लिए संतुष्ट कर दें कि यदि तुम श्रहंकार छोड़ोगे तो मेरे भीतर पूर्णां रूप से समा पाश्नोगे, क्योंकि मैंने भी श्रहंकार 
का त्याग कर एक शून्य स्थान बना दिया है, यदि मेरे मत की वीणा बजे, तो तुम्हारी वी शा के तार भी बजने 
चाहिए । 


एक घनी महिला ने अपने बच्चे को स्कूल में पढ़ने हेतु दाखिला दिलाया और जिस कक्षा में बच्चे को 
बिठाना था वहां तक ले गयी, बच्चे को श्रध्यापक ने उसके स्थान पर बिठा दिया, घनी महिला ने अध्यापक से 
कहा कि श्राज से यह बालक श्रापका शिष्य है और श्राप इसके गुरु हैं, यह बच्चा नाजुक है बड़े ही सुख सुविधाश्रों 
से मैंने पाला है, इससे गलती भी हो सकती है भ्नौर हो सकता है कि किसी बात पर आपका कहना न माने, यदि 


इससे गलती हो जाय तो श्राप चांठा इसे न मार कर इसके पास वाले बच्चे को मार देना, यह उसी से समझ 
जायेगा । 


अद्भुत है यह माया, कसा है यह शिष्य श्रौर फंसा है यह गुर, गुरु, जब तक शि प्र पर हावी नहीं हो 
. जाता, जब शिष्य को सब गुरु रूप में नहों दिखाई देता, तब तक प्राप्ति संभव नहीं, शिष्य प्रपने अहंकार फो 
फायम रखते हुए गुद का फेवल गुण गान फरता है, तो वह भी पूर्ण शिष्प नहीं बच सकता । 


अपना शअ्रहंकार सर्मापत कर दो 


जब तक शिष्य श्रपनी पूर्ण निष्ठा से अ्रपने श्रापको समपित कर देता है, तो उसका श्रहं भाव समाप्त हो 
जाता है, शिष्य के मन में जिस क्षण यह भाव झआ ना प्रारम्भ हो जायेगा कि मेरा मन, मेरा यह शरीर मेरा नहीं 
है, मैंने अपने जीवन में एक विराट सत्य तथा पूरा श्रानन्द श्रौर भात्म साक्षात्कार की प्राप्ति हेतु श्रपने आपको मन 
तथा देह दोनों स्वरूपों में समपित कर दिया है, तब प्रारम्भ होगा एक नयी पहिचान और नया मौलिक स्वरूप । 


कह दादुदास दुनियां बड़ी निठुर 


दुनियां का मतलब है, भीड़, भ्रौर भीड़ का एक ही काये है कि जो भी मिले उसे अपना अंग बना लो, 
कोई भी भ्रकेला .नहीं चलना चाहिए, श्रौर जिस मनोद्धत्ति से सब लोग कार्य करें, चलें उसी तरह से वह भी चले, 
लेकिन यह तो जीवन नहीं है, ... जे 


सच्चा शिष्य बनने के लिए सबसे पहले भीड़ से अलग होना होगा; यह भीड यह द्वनियां 
गालियां निकालेगी, डरायेगी, धमकायेगी, प्रलोभन देगी, बदनामी 52० | आग बम जो भी 
संभव हो सकेगा वे सब प्रयास तुम्हें भ्रलग करने से रोकेगी । ? 
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मण्त-तात्न-यण्त्न विज्ञान । २३ 


मछुआारों की बस्ती में मछुझ्ारे लोग केकड़े पकड़ कर एक डिब्बे में डाल देते हैं और निश्चिन्त हो जाते 
हैं, उस डिब्बे पर ढक्‍कन नहीं लगाते, क्‍यों ? जैसे ही एक केकड़ा डिब्बे से बाहर निकलने के लिए ऊपर बढ़ता है, 
तो उसरे चार केकड़े उसकी टांग पकड़ कर नीचे घकेल देते हैं, सबके सब एक साथ ऊपर बढ़ने का प्रयास ही नहीं 
करते, चू कि एक-दुपरे को नीचे खींचने वाले बैठे हैं, इसलिए मछुप्नारा निश्चिन्त है कि केकड़े डिब्बे से बाहर नहीं 
निकल सकते । 

भीड़ का भी यही काय॑ है, ज॑से ही कोई-प्रलग काये करेगा, तो उसे पकड़ कर वा पेस अ्रपनी जमात में 
शामिल कर लेगा । बस जिये जाझ्रो केकड़े की भांति । 


यदि तुम थोड़ा प्रयास करोगे, तो हो सकता है कोई हाथ बढ़े भी और तुम्हें उस भीड़ से श्रलग कर दे, 
शिष्य को तो इतना ध्यान रखना है कि वह अपनी पूणं श्रद्धा से गुरु के प्रति अपने आपको समर्पित कर दे, इस 
समपंणा में झपने अहंकार का विसर्जन सबसे पहले करे, गुरु तो ज्योति है, यदि तुम शून्य रहित हो कर भाव रहित 
हो कर, गुरु के पास पहुंच गये तो समक लो एक सरल यात्ा प्रारम्भ हो गई, जो ज्योति तुम्हें प्राप्त हुई है, वही. 
विशाल सूय के पास ले जायेगी, तथा उस सूर्य का तेज तुम्हारे भीतर भरेगी । 
गुरु कमाने की वस्तु नहीं है, गुरु के पास अपना सब कुछ गवां दोगे, तो तुम कमा पाग्रोगे, तुम्हें यह 
रहस्य लगता है, लेकिन यह सत्य है कि कमाने की पहली प्रक्रिया ही खर्च है, यह गणित सरल है, लेकिन मीड़ के 
चिन्तन से इसे मत देखो, इस भीड़ ने ईशा को शुली पर चढ़ा दिया, सुकरात को जहर पिला दिया, दयानंद सरस्वती 
को जहर दे दिया, किसे छोड़ा, लेकिन इन सभी को बाद में पहिचाना और श्राज उनके विचारों को पूर्णों सम्मान 
दिया जाता है, इसलिए जब गुरु, भाने को कहते हैं, समर्पित होने को कहते हैं, तो वही सार बात है, इसमें कोई 
छोटा मार्ग है ही नहीं । । ु 
गुरु तो कृष्ण की भांति है, वह भ्रजु न से कहता है कि तुम जिसे अ्रपना भ्रहंकार समझ रहे हो, वह 
तुम्ह रा अपना श्रहंकार है ही नहीं, इसलिए इसे त्यागने झोर न त्यागने का प्रश्न ही फहां 'है, यदि तुम क्रियाशील 
रहोगे तभी इसे पूर्ण रूप से समझ पाग्नोगे । 
गुरु और शिष्य का संबंध दूध और जल का संबंध है, शिष्य रूपी जल शुद्ध द्घ में मिल गया तो वह भी 
दूध बन गया, अब कहां दुत्र और कहां पानी, पानी चला गया दूघ में उसने अपने अस्तित्व को पूर्णा रूप से त्यागा, 
अपने आपको पूर्णां रूप से समर्पित कर दिया, तो वह भी शुद्ध दूध बन गया । 
तो शिष्य भी अपने आपको बहा दे, समपित कर दे, तो वह भी घवल हो जायेगा, उसे भ्रपनी गति मिल 
जायेगी, वह केवल जल नहीं रहेगा । 
शिष्य केवल प्रार्थना न करे, केवल पूजा न करे, केवल गुरु पर पुष्पाहार न करे, यदि उसे अपित करना 
ही है तो क्‍ग्पने ग्रापको पूर्णां रूप से अन्तर की घारा जिसमें उसने दबा-दबा कर रखे हैं, उन सबको भ्रपित कर दे, 
भ्रपने देह का, अपने वस्त्रों का, अपने घन का प्रभिमान अपित कर दे तभी वह शिष्य, गुरु को पूर्ण रूप से प्राप्त कर 
पायेगा, इसी लिए साख्यानीय उपनिषद में लिखा है-- 
गुरुरेव परी धर्मों गुरुरेव परा गति: । एकारक्षर प्रदातव्यं प्रदातमम्‌ नाभिनंदति ॥। 
गुरु ही परम धमं है गुरु ही परम गति है जो एक अक्षर के दाता गुर का आदर नहों फरता, उसके श्रुत, 
तप धर ज्ञान घीरे-घोरे बसे ही क्षीण हो कर नष्ट हो जाते हैं ज॑से फच्चे घड़े का जल। ७ 
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साचे : फा०-६ 


एथबह्सए 


भीजत ग्र॒मो 


साधना का प्रभाव किस सीमा तक कार्य 
करता है, क्‍या साधना, बाघाओं के निराकरण के 
श्रतिरिक्त आने वाली बाधाओं की रक्षा में कवच के 
रूप में भी काययें कर सकती है ? क्‍या साधना द्वारा 
निरबेल साधक भी अपने भीतर विशेष क्षमता प्राप्त 
कर सकता है ? जिससे उसके सामने संभावनाश्रों 
. के विशेष द्वार खुल जांय । 


ये प्रश्न हैं उन साधकों के, शिष्यों के जिन्होंने साधना 
क्षेत्र में पर रखा ही नहीं है और कुंछ करने से पहले हो 
गुण[-दोष, लाभ-हानि, संब कुछ जान लेना चाहते हैं । 


क्या जल में उतरे बिना कोई तैरना सीख सकता है, 
यदि नहीं तो साधना के बारे में प्रश्न उठाने का उन 
व्यक्तियों को कोई भ्रधिकार ही नहीं है, जिन्होंने श्रपने मन 
प्राण एवं श्रद्धा से साधना के क्षेत्र में कोई कार्य ही नहीं 
किया हो, जो इसे एक प्रयोग के रूप में श्राजमाना चाहते 
हैं, ऐसी कोई तुला बनी ही नहीं है, जिसमें साधना को 
तोला जा सके, साघना तो जाग्रत होने की एक प्रक्रिया है, 
श्रौर यह जांगरण घीरे-घीरे ही होगा, क्या कोई पुष्प 
कली से पुष्प के रूप में एकदम भ्रचानक परिवर्तित हो 
सकता है? क्‍या कोई बालक एकाएक युवा बन सकता है ? 
साधना के साथ चमत्कार जोड़ना उचित नहीं । 


साधना में क्या है? साधक का शरीर श्रशुद्ध है, 
उसका ज्ञान कल्पित है, अधूरा है, इस अज्ञानमंदी काररण- 


पर यात्रा प्रारम्भ हो गई बह 


शरीर पर गुरु द्वारा प्रदत्त दोक्षा का प्रप्नाव ही श्रावश्यक्ष 


है। 


गुरु द्वारा दिया गया बीज मन्त्र, गुरु द्वारा दिया गया 
ज्ञान, गुरु द्वारा दिया गया आशीर्वाद ही शिष्य के शुद्ध 
ज्ञान, शरीर का बीज है । 


यह बीज ही शिष्य के शरीर में अंकुरित होकर दोष 
की निवृत्ति करता है, विशुद्ध भाव जाग्रत कर उसके भीतर 
के दर्पण को स्वच्छ करता है, और वह देख पाता है, अपने 
श्रापको, और जाग्रत कर पाता है, अपनी पांच इन्द्रियों के 
अलावा छठी इन्द्रिय, जिससे वह श्रपना निर्दिष्ट, विशिष्ट 
स्थान प्राप्त कर पाता है। 


वह उस रस का आस्वादन कर पाता है, जो 
३ देह को ही नहीं पूरे हृदय को रसमग्न कर 
। 


यदि साधना हेतु पहला कदम बढ़े गा तो दूसरा फदम 
अपने श्राप उठेगा, और यह यात्रा प्रारम्भ होगी, सिद्धि 
की यह यात्रा श्रानन्‍्द महापथ है और जहां आनन्द महापथ द 
| लक्ष्य दूर नहों है, शिष्यत्व, 
थ है, देह का परम उत्कषं है; 
है 


दिंव्य॒त्व, आ्ोत्मत्व ही तो लक्ष 
जीवंन का सच्चा अर्थ है। 
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वरूथियों एकादशो--शुरुवार (१२-४-६१ ) 


# वया बाधाओं का पर्व ज्ञान हो सकता है ? 
# वया श्वाने वाली बाधाप्रों को शान्त किया जा सकता हे ? 


मा आल. ५९५०० (६९९ “एल ३ आओ 


हा! यह संभ्रव हे 


वरूथिनी सिद्धि प्रयोग से 


यह कहा जाता है कि जीवन है, तो उसके 
साथ सुख-दुःख चलते ही रहते हैं, कभी सुख आ्रायेगा 
तो कभी दुःख, यह इदंष्टिकोश एक श्रत्यन्त ही 
निराशावादी दृष्टिकोण है, थोड़ी देर के लिए यह 
मान लें कि जीवन में श्रनचा हे दुःख पीड़ाएं और कुछ 
ग्राकस्मिक घटनाएं भी घट सकती हैं, तो क्या ऐसा 
* कोई उपाय नहीं, जिससे जीवन की दु:ःखदायी घट- 
नाञ्रों की जानकारी हो सके श्रौर उनके बारे में कुछ 
उपाय किया जा सके । ह 


जीवन में यह सत्य है, कि परिवार में एकदम बीमारी 
आ्रा जाय, परिवार के सदस्य का एक्सीडैन्ट हो जाय, जिस 
व्यक्ति पर भरोसा करें वह व्यक्ति श्रापको घाटा पहुँचा दे, 
कोई ग्रचानक भ्रापको धोखा दे दे, कोई शत्रु आपके विरुद्ध 
विशेष षड़यन्त्र बना दे, कहीं श्रकस्मात्‌ रूप से कोई ऐसा 
कार्य हो जाय, जिससे आपकी प्रतिष्ठा पर हानि पहुंचे । 


ये सब स्थितियां जीवन में सुछ का नाश कर दुश्ख 
में वृद्धि करती हैं, और जीवन की उन्नति को पीछे 


घकेलती है, इन स्थितियों के कारण श्राप जो भ्रम फरते 
हैं, वह भ्रम आपको पुर्ण रूप से फलदायी नहीं रहता । 


साधना ही इसका उत्तर है 


कुछ साधघनाएं वृद्धि की साघनाएं होती हैं, जिनको 
सही तरीके से गुरु श्राशीर्वाद से सम्पन्न करने से जीवन में 
उन्नति प्राप्त होती है । 


कुछ साधनाएं जिनमें कुछ विशेष तल्त्र प्रयोग भी 
शामिल है, शत्रु नाश, बाघा निवारण, मारणा प्रयोग, 
स्तम्भन एवं वशीकररा प्रयोग की साघधनाएं होती हैं, 
जिसमें साधक अपने कार्यों हेतु बाधाओं के नाश के लिए 
कार्य करता है। 


कुछ विशेष साधनाएं रक्षा साधनाएं होती हैं, 
जो कि भविष्य में ञ्राने वाली बाघाश्रों के संबंध में 
एक कवच का रूप बन॑ जाती हैं, जिससे यदि 
बाधाएं आएं भी, तो आप पर प्रभाव न डाल सकें, 
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२६ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


इन बाधाश्रों की झ्रापकों पूर्व जानकारी है ज।॥, 
जिससे समय रहते, चित उपाय किसा जा |१ । 


वरूथिनी साधना पिद्ठि 


यह महत्वपूर्ण वकूथिती देवी शाधता विशेष प्रधी॥ 
दिवस के दिन सम्पन्न की जाती है, भौर धतका विधान 
श्रत्यन्त सरल है, भौर विशेष बात यह है. कि सह साधना 
गृहस्थ व्यक्तियों के लिए है बर्योंकि गृहरथ को ही श्रपी 
जीवन में पग-पग पर बाघाधों का सागता करना पड़ता है, 
श्रपने घर परिवार कार्य के अतिरिक्त समाज में रहते हुए 
उसे सब कार्य निभाने पड़ते हैं, वहूँ चारीं शोर मे जि।गे- 
दारियों के तारों से बंधा एक कुशल गट की भाँति जीवन 
जीता है, जहां थोड़ा पैर चूका कि परेशानियां, देश गा 
बढ़ जाती हैं । 


व्योविनी दृदय तंत्र! के भ्रतुतार-ब्रह्मा ने गूष्टि रचता 
के साथ जिन विशेष शक्तियों की उत्पत्ति की, उनमें प्रमुख 
वबढ्यिनी' है। 


“श्रष्टादस निकाय. में इस साधना का णी वगुंगे 
मिलता है, वह निश्चय ही इस साधना के पुर्णा स्वछूप को 
स्पष्ट करता है । 


शाक्तगम साहित्य में. “श्री विद्यार्ण! प्रंथ में भी इत 
साधना के सिद्धान्त तथा उपासना के संबंध में विवरगा है 
यह ग्रंथ प्रकाशित ही नहीं हुमा, इग प्रर्थ की एक 
हस्तलिखित प्रति जम्मू रघुनाथ मन्दिर पुस्तकालय मैं है, 
यह ग्रंथ शंकराचार्य द्वारा लिखा गया है । 


इसमें लिखा है कि यदि कोई साधक वकधिती सिदि 
प्राप्त कर लेता है; तो वहू सम्पूर्ण शात। बन जाता है; उत्ते 
प्रविष्य की सिद्धि प्राप्त हो जाती है । 


साधक में सूय॑त्व प्रबल ही जाता है, उसका मत्तिष्क 
प्रत्यन्त तीत्र तथा विशेष विचारशील ही जाता है | 


प्रपने कार्यों के गुणा श्रवगुगा का ज्ञान ही णाता है, 
धोर उसके सामने भ्रपना मार्ग स्पप्ट रहूता है, कोई भी 


समर» > नमन किन" 


3 


कं की । | 
विगरीत रिक्ति हि लिखि हा हक | ॥॥ 
मं |, | धा। ! 
जानकारी ही गाती है| भी९ ४ ।0की गति ५ ॥॥ 
हुं | णें॥॥ )॥ 


४ 


त 977 ॥ ॥!/॥६ [4|7। | हो. गा॥। 


शक्ति शत 
तही दिशा मैं ॥॥॥१ २४वी 


है, गिरती थ॥की ॥ हि; (४ 
है, दकर्थ के का्ती में उधकी 0 ५ ॥।॥ गहीं धीत। | 
। 


बता वक्त #ग। धृक्त पुर पोती की ही ॥। 6 (जज 


ही जाती है | 
शांधना प्रधोग 


बहती ताषता ॥(॥ त जिंक धरती है, 8४ ४॥॥ 
॥ साधक की. कुछ विशेष शावधावि।ं भी रखी १३वी 
हि । 

साधक एकाबशी के विंग भोजग प्रहए। है करें 
शाधता के दिन भारीरिक रूप है (र्ण श्व१4 ही । 


गाघता के दिंत शाघक के गाते गी विशेष धहशाह ॥ो। 


गहँ पत्माह णक्ति गुषटवात कर तघिक शक ही ॥॥ 
कर शकता है । 


तापना के रागा। किसी भी प्रकार का विंष्त मे ही, 
दतालिए जिए कगरे | ताघता करें, पा कार के बरतने 
थ्रच्द्ी तरह ही बत्द कर में । 


पूजा के घौरात गदि कोई दरवाणा लंहलहागी हा 
बाहूदर कोई भ्रावाज ही ती भी दरवाजा में लोतें । 


साधना सामप्री 


इराकी साधता प्रक्षिया धाहा जटिल है, ऐोकिंगें 
पद्ध रूप श करन | गाधक ॥ (0 0॥। [तक प्रभीग शाप 
कर सकता है, जियो वात सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा हुँ 


'बाधा तिवारण पान! दो जोड़ी दो पुण्ली चक्र! 0१। 
(२१ हुकीक पत्थर! श्रावश्यक है । 


दशा शाधता मं किती प्रकार 


नह्ठी है । जी गाता की प्रावधाकती 


ड़ है 
00 85 


2 #« 
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मन्व्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : २ 


+3+-+-+-न-+-नकक ५3 थ+म3+33५७भ+»न3 3७3८3. 


साधना विधान 


स्वंप्रथम गुरु पूजन कर २१ बार गुरु मन्त्र का जप 
करें, इसी प्रकार भेरव पूजन कर सुपारी रूप में अथवा 
शुद्ध भेरव लिंग प्राप्त हो या तो भैरव गुटिका का पूजन 
कर अपने सामने एक ओर स्थापित कर दें । 


भेरव पूजा में २९ बार विम्न मंत्र का पाठ करें। 
सन्त्र 
३& भ॑ भेरवाय नमः ।॥ 


भ्रव अपने सामने एक ताज्नपात्र में पुष्प रख कर 
बाधा निवारख यंत्र जो कि ताम्रपत्र पर अंकित हो, शुद्ध 
जल से घो कर उस पर स्थापित करें और सिन्द्र चढ़ाएं, 
इसके साथ ही पूजा स्थान में घूप ग्रवश्य जला दें, ध्यान 
कर अपनी वाबाझ्रों के नाश की प्राथंना कर वज्च मुद्रा 
अर्थात्‌ दोनों घुटने टिका कर पर पीछे करके बंठें तथा 
चाधा निवारण हेतु निम्न मन्त्र का २१ बार जप करें-- 
उग्र वीरं॑ महाविष्णु' ज्वलन्तं स्वेतोमुखम्‌ । 
नूसिह भीषण भद्रं मृत्यु मृत्यु. नमाम्यहम्‌ ।॥। 
पहले से हो सिन्दूर से रंग कर रखे हुए चावलों को 
प्रत्येक बार मंत्र जप के समय, पात्र में रखे यन्त्र पर फेंकते 
रहें । 
इसके पश्चात्‌ दोनों दो मुखी रुद्राक्षों को अपने सामने 
यंत्र पात्र के बाहर सफेद चावल की ढेरी पर रखें श्रौर उस 
पर चंदन चढ़ाएं, शिव का ध्यान करें, श्रपने पंरों को सीघा 
कर पालथी मार कर बंठ जांय, दाएं हाथ में जल ले कर 
वारी-बारी से रुद्राक्षों पर चढ़ाते रहें तथा प्रत्येक रुद्राक्ष 
पर इक्यावन बार यह प्रयोग सम्पन्न सम्पन्न करें। 


सन्त्र 


35 तत्पुरुषाय विद्यहे महादेवाय धीमहि तन्नो 
रुद्र: प्रचोदयात्‌ ।। 


तीन लाइनों में २२१ हकीक पत्व 
पत्थर पर तिल तथा सरसों च 

के दिये में तेल भर कर दीयक जला दें, 
प्रारम्भ करें तथा अपने हाथ में घोड़े तिल और सरखों 
ले लें, इस समय अपनी मुद्रा दूसरी और कर दें, मंत्र जप 
के समय दिये की ओर देखना नहीं है, अर्वात्‌ दीपक आपके 


कप 
| 
/॥ 
॥ 
0 
जल 
( ;] 
| 
9 ,0५ 
!| 
|| 


मन्त्र 
| सर्वा बाघा प्रशमनम च्रेलोकस्याखिलेश्वरी 
एव मेव त्वया काय॑ मस्मद वरी विनाशनम्‌ ।। 


मंत्र जप प्रारम्म करने से पहले अपनी सारी डाघाझ्रों 
को एक कागज पर लिख कर उस पर लाल डोरा बांध 
कर अपने पास दीपक के साथ रख दें जब १०६१ दार मंत्र 
जप पूर्ण हो जाय तो यह कागज उस दीपक को लौ में 
भस्म कर दें तथा जोर से फूक मार कर दोपक को दुम्् 
दें, अब अपने सामने से हकीक पत्थर, तिल, सरसों तथा 
कागज को राख झादि को एक लाल कपड़े में दांध दें 
झौर इसे ग्लग कोने में रख दें । 


जब यह सारी साधना सम्पन्न हो जाय तो 
केवल गुरु के सम्मुख अपित किया हुआ प्रसाद ही 
ग्रहण कर ग्रन्य प्रसाद जो कि भैरव गृठिका के 
सामने अपित है, श्वान झर्थात्‌ किसी कुत्ते को 
खिला दें। 


लाल कपड़े में बांधे गये हुक्कोक पत्थर, तिल, सरसों 
तथा राख सहित दूर एक गड्ठा खोद कर गाड़ दें घर 
झा कर पुनः स्नाव कर शुद्ध श्वेत वस्त्र पहिनत कर गुरू 
झारती तथा शिव आरती सम्पन्न करें। 


यह साधना अत्यन्त प्रावक्वारो एवं महत्वपूर्ण 
साधता है, रक्षा कवच फो यह महत्वपूर्ण साधना साधक 
को बाधाओं की अति होने पर, जीवन में हर समय चिन्ता 


रहने १९, हर समय प्ाशंका रहने पर उग्रबश्य ही सम्पन्न 
फरनो चहिए। ७ 
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छः 
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डहक्राप्रड्क छ छड 


शशपशाउाअााएकातशवातहाफताहििकी आार्च : फा०-७ है 
ञ््यै 
तीन अलौकिक कसट हे 
नल +5ू 3 6 
चर्यजनक उपलब्धि 8 #& 
जो इस यग का आश्चयजन उपलब्धि है हट 
७  मोहिनी विद्या नंबर रह न 
लि #! ही & दर 
किसी को भी सम्मोहित कर देने की कला अत्यन्त गोपनाय रह हूँ, ह ' 
और फिर श्रपने रूप औ्रौर व्यक्तित्व के जांदू को निखारना, ५ वाले ९०4 ४ 
वश में कर देने की विद्या विश्व की श्रह्चितीय छाधना श्र प्रयोग अर रा 
के पूरे ज्ञान को संजोया है इस कंसेट में, पूज्य गुरुदेव ने, अपने शब्दों मे । 
७ क्‍या शआपके शरीर में श्रापकी ही श्रात्मा है |! 
हो भी सकती है और नहीं भी हो सकती झ्ौर यदि आपके शरीर छठ 
में आपकी. भ्रात्मा नहीं है तो फिर किसकी है ? क्या इसे श्र कूल बनाया धर 
जा सकता है । ह | े | 
एक सनसनीखेज कंसेट, एक गृढ़ रहस्य, एक आश्चयजनक उपलब्धि, ४ 
गुरुदेव के मुह से निःसृत एक संग्रहणीय कंसेट । ४ 
७ सिमट जाती हैं स्थान और समय की दूरियां 
पातंजली ने एक विशेष विधि स्पष्ट की थी, जिसके द्वारा कोई भी 
व्यक्ति एक क्षण में ही हजारों मील दूर स्थित अपने प्रिय को सुनने, 
शिलने श्रौर देखने में समर्थ हो पाता है । 
सिमट जाती हैं दूरियां, मिट जाता है समय का अ्न्तराल' "तह 
झौर जीवन हो उठता है रंगीन, रसमय, प्राखमय । 
एक सशक्त कंसेट, एक गोपनीय, सरल साधना विधि आपके लिए । 
प्रत्येक कैेसेट का मूल्य - २४)२० 
( धनराशि श्रग्रमिम्त भेजने की श्रावश्यकता नहों है ). 
नोट : श्राप हमें लौटती डाक से ही लिख भेजें कि श्रापकों कोन सी कंसेट चाहिए, हम वी०पी ० 


| फ 


,22022 22202 ८४.22 22292: 


से सुरक्षित रूप में कंसेट श्रापके हाथों में पहुंचा देंगे । 


सम्पर्क : मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कालोनी, जोधपुर-३४२००१ (राज०) 
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छ 


'मौँनाग्य कल्प लनलिका ० 


जीवन की सोभ्राग्य साधन! के 


चार विशिष्ट प्रयोग 
€& १७७० 


तंत्र सा हित्य में “सोप्चाग्य कल्प लतिका” 
एक अ्त्यध्त श्राधारभूत एवं प्रामारिक ग्रन्थ है 
स्वामी क्षेमानन्द द्वारा रचित इस ग्रंथ में जीवन की 
दिन प्रतिदिन की समस्याश्रों से संबंधित कुछ विशेष 
साघनाप्रों का विस्तार से वर्णान किया गया है । 


स्वामी क्षेमानन्द स्वयं भी बहुत ज्ञानी, तांत्रिक, 
मांत्रिक थे, उनकी इस महारचना में दिये गये साधना 
प्रयोग प्रत्यन्त सरल, प्रमुभवजन्य तथा गृहस्थ जनों के लिए 
ही हैं । 


इस प्रामाणिक पाण्डुलिपि से “मंत्र-तंत्र-यंत्र बिशान' 
के पाठकों के लिए कुछ विशिष्ट प्रधोग प्रस्तुत हैं-- 


१- कायाकल्प प्रयोग 


कायाकल्प का तात्पय॑ है, कि काया में प्रथात्‌ शरीर 
में सुन्दरता की ओर, स्वस्थता की श्रोर परिवतन, स्वस्थ 
शरीर ही स्वस्थ मन एवं मस्तिष्क का जनक है, भस्वस्थ 


व्यक्ति किसी भी कार्य की शोर झपने द्ावको केल्ट्रिल जड़े 
कर सकता, उसके जीवन निर्माख को ब्रक्रिया ही सक 
जाती है, इसीलिए देह विज्ञान को महाविज्ञान कहा गया 


ट्रै। 


यहू साथना प्रयोग किसो भी रखिंवार को सर्योदिय के 
समय सम्पन्न किया जाना चाहिए, यदि धीडित व्यल्कि 
प्रयात्‌ रोगी स्वयं सम्पन्न करे तो विशेष उचित रहता है। 


इस प्रयोग में तिब्बती ल्ामा मम्त्रों से भ्मिसम्करिश 
११ ताग्र कायाकस्प पम्ज ' ट्रावश्यक हैं, इन ११ यदों 
को एक तांबे के लोटे में शुद्ध जल भर कर उसमें डुबो दें, 
ग्रोर पह जल पात्र भ्रपने सामने रख दें । 


साधक समान कर मंत्र श्रारम्म करें, विशेष बात यह है 
कि प्रपने सामने त्रिपुर सुस्दरों का बिन्र' स्थापित करें, 
मंत्र जप प्रारम्भ करने से पहले लेल का दीपक प्रवष्य जला 
दें, पीले ग्रासन पर खड़े हो कर “कापाकस्प माला' मे 


पांच माला निम्न मंत्र का जप ग्रवश्य सम्पन्न कर, इस 


ज22॥॥॥॥ ० है ०। है के? ॥॥॥ ४ ०८॥॥॥॥ 0 


3 के के + शशकिक सशिकि ० मोकिक जब ह शक कर नीलशशीकिल- लीक | कल अर आ अशमिल 


३० | सस्त्र-तस्त्र-यप्च मा अ।अप+॥ह ४५ 4५५५५ । ५ शशि शशशिशिशभिशिशलिशलिवीशिि कि जग का 


ह 


साधना में मंत्र जोर-जोर से बोल कर करना चाहिए, 
साधक का मुह पूर्व की घोर हो । 


सन्त 


$ हुं हुं हैं हैं हैं 


पांच माला मंत्र जप के पश्चात्‌ सामने पात्र में रखे हुए 
जल को अपने नेत्रों के, मस्तक के, तथा सीने के लगाएं 
भ्रौर जल को उसी स्थान पर बैठ कर ग्रहण कर लें । 


हरा जल ग्रहण करने के पश्चात्‌ ११ ताम्र कायाकल्प 
यन्त्रों को उस पात्र में से निकाल कर साफ पानी से घो दें 
भोर लाल कपड़े में बांध कर पूजा स्थान में रख दें, दूसरे 
दिन यह प्रयोग पुनः सम्पन्न करें, इस प्रकार ११ दिनों तक 
प्रयोग सम्पन्न करने से रोग पूर्णां रूप से दूर हो जाता है।. 


नियमित रूप से यह प्रयोग सम्पन्न करने से चेहरे 
का रंग निखर जाता है, शरीर में हर समय 
ताजगी, स्फूरति अनुभव होती है, रोग शानन्‍्त होता है, 
शरीर अत्यन्त क्रियाशील हो जाता है। न्‍ 


र-द्रव्य प्राप्ति प्रयोग-प्राथिक उन्नति साधना 


द्रव्य का तात्पयें है, घन, लाभ, वृद्धि श्रौर घन की 
देवी है लक्ष्मी, लक्ष्मी के विभिन्न स्वरूपों में गजलक्ष्मी 
स्वरूप विशेष प्रभावदायक, फलदायक माना गया है, 
“सोप्चाग्य कल्प लतिका' ग्रंथ के अनुसार यदि कार्यों में 
निरन्तर हानि हो रही हो, किसी को उधार दिया हुप्रा 
घन वापिस नहीं ञ्रा रहा हो, आर्थिक हानि त्रस्त कर रही 
हो। तो साधक को लक्ष्मी की पूर्णा कृपा के लिए गजलक्ष्मी 
प्रयोग भ्रवश्य ही सम्पन्न करना चाहिए, यह साधना ११ 
दिनों की साधता है और विशेष बात यह है, कि यह 
साधना प्रयोग किसी पूर्णिमा को भ्रथवा पंचमी तिथि को 
ही प्रारम्भ करना चाहिए, तथा ग्यारह दिन प्रयोग 
निरन्तर क्रम में सम्पन्न करना चाहिए। 


यह तो निश्चित है छि किसी भी साधना में पूर्ण 
सफलता हेतु गुरु-कृपा, प्राशीर्बाद श्रावश्यक्ष है, बतः 
साधना प्रयोग के पहले गरुद पुजन॒ कर एक माला गुर मन्त्र 
का जप अवश्य सम्पन्न करना चाहिए, तथा साधना प्रयोग 
के अन्त में भी एक माला गुरुमन्त्र जप सम्पन्न कर । 


इस साधना में दो सामग्री, मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा 
युक्त “गजलक्ष्मी यंत्र” तथा लक्ष्मी बीज मन्त्रों से सम्पुटित 
“कमलगद्टे की माला प्रावश्यक है । 


साधना के समय साधक स्नान कर शुद्ध पीले वस्त्र 
घारण कर उत्तर दिशा की श्रोर मुह कर बैठे, भ्रपने 
सामने एक बाजोट पर चावलों की बड़ी ढेरी पर गुलाल, 
पुष्प इत्यादि रख कर उस पर गजलक्ष्मी यंत्र स्थापित करे 
तथा गजलक्ष्मी चित्र सामने लगाये, पूरे साधना काल में 
घी का दीपक अ्रवश्य ही जलता रहे । ह 


गुरु मन्त्र का जप कर सामने स्थापित गजलक्ष्मी यन्त्र 


पर दीपक से पूजन कर पास में दीपक रखे. तथा मन्त्र जप 
प्रारम्भ करे । 


लक्ष्मी मंत्रों से सम्पुटित कमलगट्टे की माला से निम्न 
मन्त्र को ११ माला का जप सम्पन्न करे--- 


सन्त्र 


.॥ ४ गजलक्ष्म्ये हीं ह्वीं गजलक्ष्म्यै ह्रीं हीं 
_गजलक्ष्म्ये हु फट ॥ 


इस बीज मंत्र के जप के पश्चात्‌ एक माला गुरु तर 


का जप कर श्रौर लक्ष्मी आरती सम्पन्न करें लक्ष्मी के 
सामने चढ़ाया हुआ प्रसाद ग्रहण करें । 


इस प्रकार यह प्रयोग ११ दिन तक सम्पन्न करें, 
ग्यारहवें दिन सात कन्याओं को भोजन कराएं, साधना 
प्रयोग पूर्ण होते-होते साधक को श्रपने काय॑ में आ्राश्चय॑- 


जनक लाभ प्राप्त होने लगता है, रुका हुआ्ना घन प्राप्त होते 
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मह्त्र-तम्त्र-यन्त्र विज्ञान ॥ ३१ 
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की स्थिति बनती है, लक्ष्मी ब्राप्ति के नये अ्रवसर बनने 
लगते हैं । 


यंत्र को भ्रपने पूजा स्थान में ही स्थापित किये रहें, 
तथा नित्य भ्रगरबत्ती अवश्य करें। 


३- शत्रु सता प्रयोग 


शत्रु बाधा पूर्ण रूप से दूर करने का सफल प्रयोग 
सौभाग्य कल्प लतिका में लिखा है, कि शत्रु का तात्पय॑ है 
वह प्रत्येक व्यक्ति जो श्रापको बाघा पहुंचाने का प्रयास करें, 
वह प्रत्येक स्थिति जिसके कारण उन्नति रुकती हो, और 
इस स्थिति को मिटाने के लिए शत्रु हन्ता प्रयोग के 
समकक्ष कोई भी प्रयोग नहीं है । - 


सामान्य रूप से भ्रपने दैनिक क्रिया कलाप के साथ 
किया जाने वाला नौ दिन का प्रयोग व्यक्ति श्रकेले या पति 
पत्नी दोनों मिल कर भी कर सकते हैं, विशेष बात यह है 
कि पूरे नौ दिन तक अ्रखण्ड तेल का दीपक श्रवश्य जलते 
रहना चाहिए, इसलिए पहले से बड़ा मिट्टी का दीपक ही 
जलाना चाहिए । 


इसके ग्रतिरिक्त साधना में “३ शत्रु स्तम्भन तांत्रोक्त 


: ._- फल' तथा शत्रु स्तम्भन मंत्रों से प्रभिमन्त्रित 'मूंगा माला' 


प्रावश्यक है । 


किसी भी शनिवार की रात्रि को यह प्रयोग 
प्रारम्भ किया जाता है, साधक काली घोती पहने 
तथा काले भ्रासन पर बेठ कर प्रयोग प्रारम्भ करे, 
साधक का मुह दक्षिण दिशा की श्रोर होना 


चाहिए। 


सर्वप्रथम झपने सामने बाजोट पर एक श्वेत वस्त्र 
बिछा कर सिन्दूर से एक त्रिकोण बनाएं, इस त्रिकोण के 
तीनों कोनों पर शत्रु स्तम्भन तांत्रोक्त फल स्थापित करें, 
त्रिकोण के मध्य में “क्रो” बीज मस्त लिखें। 


अब धूप श्रगरबत्ती जला कर गुरु का ध्यान कर वीर 


आसन में बंठ कर मंत्र जप प्रारम्भ करें, उस रात्रि को 


पांछ माला मंत्र जप अनिवार्य है । 


मंत्र जप प्रारम्भ करने से पहले श्रपने दाएं हाथ में 
जल ले कर जिस शत्रु बाघा को पूर्ां रूप से दूर करना है, 
उस बाघा नाश की पूर्ति हेतु, “यह भनुष्ठान सभी देव 
ताप्रों को साक्षी मान कर सम्पन्न कर रहा हूं, मुर्भे इसमें 
पुर्णा सफलता मिले”, ऐसा संकल्प कर जल छोड़ दें 


सन्त्र 


॥ ३ शत्र॒णां ज्वल ज्वल प्रज्वल प्रज्वल हीं 
हीं क्री क्री नाशय नाशय रक्त प्रवहय रक्त 
प्रवहय मम सिद्धि देहि देहि नमः ।। 


जब नौ दिन पूर्ण हो जांय, तो उस राक्ति को तीनों 
तांत्रोक्त फल अपने घर से बाहर तीन भ्रलग-अलग दिशाग्रों 
में गाड़ दें औ्लौर उस पर बड़ा पत्थर रख दें। 


इस प्रभावशाली प्रयोग के एक महीने के भीतर- 
प्रीतर कुछ ऐसी घटनाएं घटित होती हैं, जिसकी साधक 
फल्पना ही नहीं कर सकता, जब भी कभी शत्रु बाघाएं 
प्रबल हो जांय तो शनिवार को यह्‌ प्रयोग दोहराया जा 
सकता है, इस साधना प्रयोग में काम श्राने वालो शत्रु 
स्तम्भन माला का क्षिसी अन्य साधना में प्रयोग नहीं किया 
जा सकता । 


४- भाग्योदय प्रयोग 


।जब तक भाग्योदय जाग्रत नहीं हो जाता, तब- तक 
व्यक्ति जितने प्रयत्न करता है, उसका एक अ्रंंश भी लाभ 
प्राप्त नहीं हो पाता, थोड़ी सी भी सफलता बार-बार 
प्रयत्न करने पर ही प्राप्त होती है, और जब भाग्योदय 
प्रारम्भ हो जाता है, तो रुके हुए काये भी पूरे होते हैं, 
एक सफलता के बाद दूसरी सफलता प्राप्त होती है । 


_् 
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। मह्त्र-तत्व-यध्त्र विज्ञान 
है ५ पे प ०३३५ कपल 


सौभाग्य कल्प लतिका” के प्रनुसार इस हेतु विशेष 
अनुष्ठान पंचमी को प्रथवा किसी सोमवार से प्रारम्म करं 
पांच सोमवार सम्पन्न करना चाहिए, श्रर्थात प्रैत्येक 
सोमवार को दोहराना चाहिए | 


इस साधना में *४ मधुहपेरा रुद्राक्ष, “५ भाग्य- 
लक्ष्मी यन्त्र! तथा «गुरु बित्र', “लक्ष्मी चित्र! और 
झ्राग्य लक्ष्मी चित्र' श्रावश्यक है । 


सोमवार के दिन सुबह स्नान कर, शुद्ध पीले 
वस्त्र धारण कर, पूर्व दिशा की ओर मुह कर 
अपने सामने तीनों चित्र लगाएं, भ्रब साधक अपने 
सामने पांच चावल की ढेरियां बना कर प्रत्येक ढे रो 
९ एक भाग्य लक्ष्मी सिद्धि यन्त्र तथा एक मधु- 
रूपेश रुद्राक्ष स्थापित करें, प्रत्येक ढेरी के ग्रागे एक 
घी का दीपक जलाएं इन पांचों दीपकों की ज्योति 


का मु ह साधक की ओर होना चाहिए। 


कु कु म, पुष्प, इन्र, मौलो से तीनों चित्रों का पुजन 
करें, गुरु का ध्यान करें तथा प्रत्येक यन्त्र पर एक-एक 
पुष्प चढ़ाएं । 


भ्रब “रुद्राक्ष माला' से एक माला “35 नम: 
शिवाप्र” मन्त्र का जप कर, भाग्योदय मन्त्र को सात 
माला जप करें । 


मन्त्र 
॥ 35 हीं ह्रीं 5४ ।। 


हे इस सिद्ध प्रयोग के बारे में यदि कहा जाय कि यह 

जब सात मालाएं पूर्णां हो जाय तो एक लोटे में दूध साधना प्रयोग सोये हुए भाग्य को जाग्रत करने का प्रयोग 
प्रौर जल मिलाकर उसमें एक मधुरूपेण रुद्राक्ष तथा एक है, तो भी कोई भ्रतिशयोक्ति नहीं होगी । । 
भाग्य लक्ष्मी सिद्धि यन्त्र डाल दें और इसे किसी भी शिव 


मन्दिर में जाकर शिवलिंग पर चढ़ा दें । का 
इसो प्रकार प्रगले सोमवार को प्रयोग सम्पन्न करें कर ही ग्रन्थ की रचना की थी, वस्तुत: सिद्ध 


तथा पांच सोमवार को प्रयोग सम्पन्न कर अनुष्ठान की योगियों का यह ज्ञान भारतीय सस्‍्कृति का गोरव 
ही कहा जा सकता है । ७ । 


पूर्ण आहुति करें ॥ 
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अक्षय 


हेम गश् य्क्त ह 


स्व पात्र साधना 


संधार को दुलंभ गोपनीय औरं . महत्वपूर्ण 
साधनाग्रों में स्वर पात्र साघना है, “विश्वामित्र संहिता' 
में इस साधना को कई नामों से पुकारा गया है, जैपते-- 


हेम गर्भ साधना, अक्षय पात्र साधना, कनक वर्षा साधना: 


स्वर्णावती साधना, कंदनमाला शअ्रप्सरा साधना, पूर्ण पात्र 


साधना, मनोवांछा कामना पूति साधना आदि आदि। 


: «“क्ुबेर तन्त्र” में यह स्पष्ट रूप से बताया गया 
है कि जो व्यक्ति गृहस्थ हैं, जिनके ऊपर समाज की 
जिम्मेवारियां हैं, जो अपने परिवार का सही प्रकार 
से पालन पोषण करना चाहते हैं, जो जीवन में 
. उन्नति चाहते हैं, जो यश श्र सम्मान के श्राकांक्षी 
हैं, जो जीवन में भोग श्रौर विलास की पूर्णता 
चाहते हैं, उनके लिए तो यह स्वयं पात्र साधना 
एक वरदान है, जीवन का एक सौभाग्य हैं, शास्त्रों 
की तरफ से दिया हुम्ना भ्रश्नतिम उपहार है, ऋषियों 
मुनियों श्रौर पूर्वजों का हमारे प्रति दिया गया 
ग्राशीर्वाद है । ह ' 

वस्तुत: लगभग सभी तांत्रिक और मंत्र संबंधित 
ग्रन्थों में इस “स्वर्ण पात्र साधनां' के बारे में विवरण 
दिया हुम्ना है। “बशिष्ठ संहिता” में बताया गया है कि 
यह जीवन की ग्राश्वयेजनक साधना है, जिसे सम्पन्न करने 


पर निश्चय ही प्रनायास घन प्राप्ति होने लगती है । 
3 0 मी कप लक कक 


“विश्वामित्र संहिता! में दावे के साथ यह कहा गया है, __ *“7_---__--_-+ 
साधना है वहों सन्‍्यासियों के लिए यह एक आ्रावश्यक 


कि ऐसा हो ही नहीं सकता कि व्यक्ति स्वर पात्र साधना 
न-+-+-++-हहहह.ज- _भ॒ै>ऊभै/]?6फ्फूएजग्््ए 


करे और उसके घर में भ्रभांव या दरिद्रता रहे, ऐसा हो 
ही नहीं सकता छि वह अक्षय पात्र साधना करे और 


जीवन में उसे सभी दृष्टियों से पूर्णाता प्राप्त न हो । 


“कामदेव तंत्र' में बताया गया है कि इस स्वर्ण पात्र 
साधना से न केवल घन श्रौर ऐश्वर्यं की ही प्राप्ति होती 
है बल्कि इस साधना से पूर्ण पोरुषता, बल, साहस और 


पराक्रम की प्रतोति होने लंगती है, और वह समर्थ यौवन- 


वान व्यक्तित्व बन जाता है, कामदेव के समान वह सुन्दर 


स्त्रियों को श्राकषित करने में सफल हो पाता है । 


“गुरु गोरखनाथ” ने अपने ग्रन्थ में इस साधना की 
ग्रत्यन्त प्रशंसा की है और बताया है कि वास्तव में हो 


उसे दुर्भाग्यभाली ही कहा जाना चाहिए जो यह साधना 


सम्पन्न नहीं करता, यह तो वेसी ही बात हुई कि दरवाजे 


पर गंगा नदी प्रवाहित हो रही हो श्रौर वह मूढ़ प्यासा 
काप्यासा रह जाय ।/............... पट 


. यहां तक कि शंकराचार्य ने 'शंकर समुच्चय' ग्रन्थ 
में इस साधना का विवरण वर्णन स्पष्ट फरते हुए बताया 
है कि यह साधना भोग श्रौर मोक्ष दोनों देने में समर्थ है, 


इस दृष्टि से जहां यह गृहस्थ व्यक्तियों के लिए श्रेष्ठतम 


3>>+---मन+-नमक 
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। ०५ ऋ#7>: एएशओ9र: - 75 
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रेड ॥ ३ मन शाजनयाक विज्ञान ला विज्ञान 


और सफलता मिलती है और उसके आश्चम में लक्ष्मी 


पूर्णता के साथ स्थापित होती है । 


ऊपर मैंने चार-छः महत्वपूर्ण व्यक्तियों के नाम लिखे 
हैं परन्तु इसके अ्रलावा यदि प्राचीन साहित्य को टटोला 
जाय तो संकड़ों उदाहरण मित्र जाएंगे, जिसमें इस साधना 
को श्रेष्ठठम बताया है, इस साधना को अद्वितीय बताया 


पका हा अमल काल मर मी ककारलॉन नेक िलल लक लरम िकिक  ि नल तल ग्और इसे जीवन का सौभाग्य माना है । जिम 

“यों तो प्रे जीवन में श्रन्य साधनाश्रों के लिए 
होते है परन्तु श्रक्षय पात्र साधना या स्वण पात्र हा 
वर्ष में केबल डेढ़ घंदा ही प्राप्त होता हैँ 
को चुक जाता है, उसके समान दुर्भाग्यशाली 


हो सकता । द 
|. यह जीवन का सौभाग्य हैं, 
पहुचने की अहितीय छलांग हें, 


नल कक कक 
आाबना सम्पन्ञ करै की एप पाए सम्पन्न करते बन य 
जीवन में सभी दृष्टियों से पूर्णता और 
न नन्नननपलनरल-नल 


__ शआश्मययय-- 
याधना सम्पन्न कर ली? उसे जीवन में श्रन्य कोई 
ने यह साधना समन 
कं 


एक साधना से ही बी --अ की अकट 


न 


3.43: 
ऐश्वयं हि; 288/०0230/ 7 अकककक हो जाता है ॥ 
हि 20004 कक से 


वास्तव में ही यह एके आ्राश्वयंजनक और श्रद्वितीय 
साधना है, जिसका प्रभात व्यर्थ नहीं जाता, यदि हम 
सामान्य तरीके से ही इस साधना को सम्पन्न करें तब भी 


कई ख़बर उपस्थित 
धना के लिए तो परे 
है, और जो इस अद्वितीय अवसर 
या हतभागी मनुष्य नहों 


साधना की सुगन्ध है, ऐश्वर्ये तक 
ऋण सुक्ति का अद्वितोय अबसर हूं, 


. और सांधनाओं में सिद्धि प्राप्त करने का सौभाग्यदायक क्षख् है, जो कि 
इस वर्ष १४ अग्रेल १६८१ को दोपहर १२ बज स॑ १ बजकर ४७ 
मिनट के बीच स्वर्ण पात्र साधना के माध्यम से सम्पन्न हो रहा है । 


पप-कफ-फििेसिि क्‍यकयििर आय पध्च वि वभम्ध्सिप्य््मफ:::» | ्््लच््चचा।ाऋाचिि््शलश8ी8७ईफर्च््््ाओननिनियणिनननन 2 
इसका पूर्ण फल अ्रवश्य ही प्राप्त होता है, भर सबसे बड़ी 


जब भगवान श्रीराम राज सिंहासन पर बैठने को हुए 

तो वशिष्ठ ने स्वयं राजतिलक से पहले राम्र को गअक्षय- 

- पात्र साधना से संबंधित क्रिया सम्पन्न करने की सलाह दी 
थी, जिससे कि उतका राजकोष घन घान्य से परिपूर्ण और 
ग्रक्षय बना रहे, इन्द्र ने स्वयं इस साधना को भगवान 
शिव से सीख कर पूर्णता के साथ सम्पन्न.को थी, स्वयं 

कृष्ण ने श्रपने गुरु सांदीपन से यह साधना पूर्णता के 

साथ सीखी थी, जिससे कि वह द्वारिका जैसे नगर का 
निर्माण कर सका और महाराजाओं से भी श्रेष्ठ जीवन 
व्यतीत कर सका, स्वयं वेदव्यास ने इस साधना को 
विस्तार से स्पष्ट किया है, स्वामी मछिन्दरनाथ ने इस 


साधना को सम्पन्न करने के बाद कहा था कि जिस व्यक्ति 


बात यह है, कि यह साघना अत्यन्त सरल और आ्रासान 
है, इस साधना में न तो किसी प्रकार की जठिलता है ग्रौर 
न विशेष विधि-विघान | 


कभी-कभी कुछ मंत्र और कुछ साघनाएं ऊपर से 
श्रत्यन्त सामान्य दिखाई देते हैं परन्तु उनका प्रभाव अपने 
श्रापमें अ्रचुक और अद्वितीय होता है, .जिस प्रकार बच्दूक 
को एक छोटी सी गोली बहुत बड़ा काम कर डालती हैं। 
जिस प्रकार एक छोटा सा दीपक घने अ्न्धकार को चीर कर 
रोशनी पैदा कर लेता है, जिस प्रकार एक छोटा सा अंकुश 
मद मस्त हाथी को अपने नियन्त्रण में कर लेता है, उसी 
प्रकार से स्वर्ण पात्र साधना प्रत्यन्त सरल झौर सामार्य्य 
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कम अमल धर 
+ जरूरत ही नहीं है, क्योंकि इस 


१७ 3.» # < 0 या आदीननो न 


प्रतीत होते हुए भी पूर्ण प्रभावयुक्त, अ्रप्रतिम, आश्चय॑- 
जनक सफलता देने में समर्थ है । 


मुह दर 
हत 

: यह साधना वर्ष में केवल एक दिन विशेष मुहूते में 
सम्पन्न की जा सकती है, जिसे शून्य संक्रान्ति. श्रथवा पूर्ण 
संक्रान्ति कहा गया है, शास्त्रों के अनुसार जत्र सूर्य, राशियों 


में प्रथथ मेष राशि पर संचरण करता है, उसी दिन इस 
साधना को सम्पन्न किया जा सकता है। 


इस बार यह पूर्ण संक्रान्ति १४ अप्रैल १६६१ को श्रा 
रही है, पूर्ण संक्रन्ति जो सभी रृष्टिप्रों से सम्पन्न हो, पूर्ण 
संक्रान्ति जो कभी खाली न हो, पूर्ण संक्रान्ति जो सभी 
रृष्टियों से परिपूर्ण हो । 


इस बात का ध्यान रहे कि समय का विशेष 
महत्व होता है, और विशेष काल में, विशेष प्रयोग 
सम्पन्न करने पर विशेष प्िद्धि प्राप्त होती है, 
और शास्त्रों के श्रनुसार यह विशेष समय १४ अप्रैल 
१६६१ को दोपहर १२ बजे से १ बज कर ४७ मिनट 
के बीच सम्पन्न होता है और इसी ग्रवधि में अपने 
घर में यह स्वर्ण पात्र स्थापित करता चाहिए। 


स्वर्ण पात्र 


यह विशेष प्रकार से निर्मित शंख का एक प्रकार है, 
जिसे स्वर्ण पात्र कहा गया है, इसका श्राकार, इसकी 
बनावट अपने आपकमें अत्यन्त सुन्दर और श्रद्वितीय होती है, 
जो संसार में पाये जाने वाले श्रन्य शंखों से बिल्कुल श्रलग 
होती है, इस शंख को बहुत पहले से ही प्राप्त कर लेना 
चाहिए । 


पूर्ण निर्माण मंत्र सिद्धि श्रौर दुलंभ पूर्ण स्वर्ण पात्र 
को सिद्ध करने पर व्यय १२३) ० आता है, इसके लिए 
भ्रप्रिम ,धनराशि भेजने की जरूरत नहों है, श्राप तुरन्त 
इससे संबंधित सूचना दे दें, हम समय रहते ही इस स्वर्ण 
पात्र फो सुरक्षित रूप से वी०पी० के द्वारा श्रापके पाप्त 
स्‍झ्िजवाने की व्यवस्था फरेगे । 


मण्त्र-तस्त्न-यन्त्र विज्ञान । ३९ 


“स्वर्ण पात्र साधना तो जीवन का 
सौभाग्य है, यह एक शअ्रद्चितीय और दुर्लभ 
प्रयोग है, जिसे सम्पन्न करने पर अपूर्व घिद्धि, 
सफलता और ऐश्वर्य प्राप्त होने लगता है । 

--“विश्वा मित्र सहिता” से 

“जिसके भाग्य में काली छाया या 
दुर्भाग्य अंकित है, वही ऐसे अ्रवसर को हाथ 
से गंवाता है क्योंकि ऐसा क्षण तो वर्ष में 
केवल एक बार आता है और इस क्षरण को 
पहिचान कर इस प्रकार के पात्र को अपने 
स्थान पर स्थापित करना ही चाहिए । 

“वशिष्ठ प्रयोग” से 

- “बास्तव में ही एक हजार कुबेर साध- 
नाएं और दस हजार लक्ष्मी साधनाशञ्ों को 
एकत्र किया जाय, तो उससे भी ज्यादा मह॒त्व- 
पूर्ण ओर घृल्यवान स्वर्ण पात्र साधना है, जिसे 


| सप्य आने पर. साधक को श्रवश्य ही सम्पन्न 


करनी चाहिए ।” --“तस्त्र चिन्तामरिण” ग्रंथ से 


“जो जीवन में भोग और ऐश्वर्य के 
श्राकांक्षी हैं, जो जीवन में पूर्णता चाहते हैं, जो 
विश्व में अपना नाम प्रसिद्ध करना. चाहते हैं, 
जो दान देना और सम्मान से जीना चाहते हैं 
उन्हें समय आने पर इस स्वर्ण पात्र साधना 
को अ्रवश्य ही सम्पन्न करना चाहिए ।” 

“गुरु गोरखनाथ 
.. “जो सही अ्रर्थों में पोरुषवान औ्रौर शक्ति 
वान, सोन्दर्ययुक्त ओर व्यक्तित्व सम्पन्न बनने 
के श्राकांक्षी हैं, उन्हें इस साधना को अवश्य 
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का डर हों तो 
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यह इस लिए किया गया है कि जिससे प्रापकों 
समय रहते स्वर्ण पात्र प्राप्त हो सके ग्रोर आप इस 
पद्वितीय अवसर से वंचित न रहें । 


साधक अपने घर में स्वर्ण पात्र स्थापित कर सकता 
है, श्रथवा जहां रसोई का भण्डार गृह है वहां पर भी 
ग्रक्षय पात्र को रख सकता है, जिसका व्यापार हो, उसे 
चाहिए कि वह अपने घर के अलावा अश्रपनी फंक्ट्री या 
दुकान पर भी स्वर्ण पात्र को प्राप्त कर इस विशेष मुहूर्त 
में स्थापित करें । 


यों यदि एक स्थान पर कई सावक हों, तो वे किसी 
विशेष स्थान पर इस विशेष स्वर्ण पात्र को स्थापित कर 
साधना सम्पन्न कर इसे अपने घर ले जाकर रख सकते हैं 
पर शास्त्रों में स्पष्ट रूप से वर्णन है कि अपने व्यापारिक 
प्रतिष्ठान या दुकान पर इसे स्थापित करें और अपने घर 
पर तो स्थापित करें ही, यह स्थापन प्रयोग आप, आपका 
पुत्र या श्रापके परिवार का कोई भी सदस्य कर सकता है। 


जैसा कि मैंने बताया कि इस साधना में दिन और 
समय का विशेष महत्व है, भ्रतः १४ प्रप्रेल १६६१ को 
दोपहर के १२ बजे से १-४७ बजे के.बीच अपने घर के 
किसी स्थान पर इस स्वर्ण पान्न को स्थापित कर दें, और 
पहले से ही चावल के सौ दाने चुन कर प्रलग कटोरी मे 
रख दें, इस बात का ध्यान रहे कि चावलों का कोई 
दाना खण्डित न हो, इस विशेष समय में ये पूरे सौ दाने 
ग्रक्षय पात्र में रख दें और सामने दीपक, श्रगरकत्ती लगा 
लें, तथा संभंव हो तो 'स्फटिक माला से निम्न मन्त्र का 
सौ बार उच्चारण कर लें -- 

मन्त्र 
॥ &# ऐं हीं श्रीं ४॥ 

* इस प्रकार करने पर यह स्वर्ण पात्र साधना सफल 
और सिद्ध हो जाती है, फिर इस स्वर्ण पात्र को पूजा 
स्थान में ही रहने दें या दुकान में स्थापित रखें, यदि चूहों 
इसे लाल कपड़े में बांध कर भी रखा जा 


सकता है; थी किसी डिब्ब्री में बन्द करके इस स्वर्ण पात्र 


मार्च: फा०-६ 


ही सम्पन्न करनी चाहिए क्योंकि थे स्वर्णपात्र 
साधना-बद्धता को भी पूर्ण यौवन में बदल देने 
से सही अथों में कया: कल्प सावता ही है। 
__“मकरन्द संहिता” से 

“जो जीवन में दरिद्रता को हमेशा- 
हमेशा के लिए समाप्त करना चाहते हैं, जो 
अपने जीवन में सम्पूर्ण भोग प्राप्त करना 
चाहते हैं, उन्हें अवश्य ही स्वर्ण पात्र साधना 


सम्पन्ञ करनी ही चाहिए ।* 
-- स्वामी मछिन्दरनाथ 


"जो मोक्ष के आकांक्षी हैं, जो पूर्ण 
भक्ति मुक्ति चाहते हैं, जो भोग सोक्ष दोनों 
में परिपूर्णता चाहते हैं, जो साधना में सिद्धि 
गऔ,और सफलता चाहते हैं, उन्‍हें अवश्य ही 
अपने जीवन में स्वर्ण पात्र साधना सम्पन्न 
कर ही लेनी चाहिए ।' - शकराचार्य 


“वास्तव में ही स्वर्ण पात्र साधना 
जीवन का सौभाग्य है, अद्वितीय अवसर है, 
दुखी मानव जाति को ऋषियों का उपहार 


है । न्‍ै 


-- “सिद्धाश्रम वाणी” से 


ी॒ईााााााााााााााााााणणाणााााणाणभा»ंभंधभंगआं भा भंधभइ कं अर रा पईााभभएभएएएएए_्४ंभभभधंधगां 


को स्थापित किया जा सक्ता है 


वस्तुतः कलियुग में ओर वर्तमान युग में यह एक दिव्य 
श्रौर चमत्कारिक प्रपोग है, कमो-कभ्नी छोटी सी घटना भी 
पूरे जीवन को बदल डालती है, हो सकता है, आपके 
सौभाग्य का क्षण आ गया हो और इस सजा से आप 


: उस सौभाग्य को प्राप्त करने में समर्थ, संफल हो सकें ।. ७ 
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तीली पुस्तक से 


च्ल््त्ष्क्य्ट्ल््ट्ल्डटफ्ल्लल्कडएल्कटलफशउर पाचचयच्चपथरत 


- कुछ अनुभवजन्य प्रामारिक प्रयोग 


६४9"2477602<7020290:477-47:.477-:77:4#"७ <7द7.2"..73.7६.0-. * 


् 


पिछले दो तीन अंकों से हम इस दुर्लभ 


श्रौर महत्वपूणोां “नीली पुस्तक” से कुछ टोटके 
पाठकों के लिए प्रकाशित करते रहे हैं, और पाठकों 
के पत्रों से यह स्पष्ट हो रहा है, कि उन्हें प्राश्चर्य- 
जनक सफलताएं और लाभ होने लगा है। 


ये टोटके या प्रयोग भले ही सामान्य झौर प्साधारर 
दिखाई दें, पर इनका प्रन्नाव अचुक श्रौर श्ाश्वयंजनक 
होता है. इस बार जो प्रयोग दिये जा रहे हैं, वे प्रनुभव 
की कसौटो पर खरे उत्तरे हैं, भर निश्चय हो पाठफ एवं 
साधक इससे लाप्म उठायेंगे । 


१- उग्र देवता सिद्धि प्रयोग 


हनुमान, काली, छिलन्नमस्ता, भरवी, घूमावती, भैरव, 
ग्रादि साघनाएं उग्र स्वरूपा कहलाती हैं, जो साधक इन 
साघनाओ्ों को एक बार में ही सिद्ध करना चाहें, तो 
उनको चाहिए, कि वे पहले अमावस्या की रात्रि को 
एक हांडी में सात लोहे की कीलें, सात कोयले के दठुकड़े 
“स'त दोमुखी रुद्राक्ष! डालकर उसे लाल कपड़ं में बांधकर 
घर के बाहर या जंगल में दक्षिण दिशा की श्रोर रख दें 
और मुड़ कर वापिस न देखें, इसके वाद यदि साधक किसी 
दिन इन उग्र रूपों की साधना सम्पन्न करता है, तो उसे 
अ्रवश्य ही सफलता मिलती है । 


२- भ्रप्परा सिद्धि साधना प्रयोग 


पतन्निका में समय-समय पर अप्सरा साधना के बारे 
में विवरण वर्शन प्रकाशित हुआ है, और कई साघकों ने 
पुष्पदेहा, मुगाक्षी श्रादि अप्सराश्ों की सिद्धि प्राप्त की है। 

प्र यदि किसी साधक को कुछ कारणों से इस प्रकार 
वी साधनाओं में सिद्धि प्राप्त नहीं हो रही हो, तो उन्हें 
यह टोटका ग्राजमाना चाहिए । है 

शुक्रवार को सुबह “पांच मकरन्द” लेकर लाल कपड़े 
में बांध कर उसकी पोटली बांघ लें और घर के बाहर 


का 


ग्रथवा जंगल में जाकर उत्तर दिशा की ओर फेंक दें, 
फेंकते समय यह कहें कि ग्राज मैं रात्नि को श्रप्सरा सिद्धि 
प्रयोग सम्पन्न कर रहा हूं, और मुर्भ अप्सरा का साहचर्य 
एवं सान्निध्य प्राप्त होना ही चाहिए । 

फिर रात्रि फो यदि साधक श्रप्सरा साधना सिद्ध 
फरने बठता है, तो उसकी सफलता की संप्ावना बहुत 
प्रधिफ बढ़ जाती है, कई साधफों ने इस अयोग को आज- 
माया है, भोर उन्हें श्रेष्ठ सफलता मिली है । 


३- दूत क़ीड़ा में सिद्धि प्राप्त करने का 

प्रयोग 

यद्यपि थूत या जुप्रा अच्छी बात नहीं है, फिर भी 
क्लबों में या पंच सितारा होटलों में कई प्रकार से जुश्रा 
सेलने की प्रवृत्ति है, इसी प्रकार यदि देखा जाय तो 
लॉटरी भी एक प्रकार से जुश्ना ही है, ताश खेलना, श्रंक 
लगाना, घुड़दौड़ आदि जुए को श्रेणी में श्राते हैं । 

इसके लिए यहु एक महत्वपूर्ण प्रयोग है, यदि खिलाड़ो 
घर से रवाना होने से पहले अपने हाथ में “पांच धर्जटा' 
ले कर जाय ओर जहां खेले या जहां पर बंठे उसके श्रास- 


पात्त बिखिर दे, तो उसकी जीत होती है, कई लोगों ने इसे 
प्राजमाया है, भ्रौर उन्हें सफलताएं भो मिली हैं । 


४- वशीकरण प्रयोग 


यद्यपि इससे पहले सम्मोहन से संबंधित प्रयोग दिये 
थे, ग्रौर साधकों ने इसका लाभ उठाया है, और' इससे 
आ्राश्वयंजनक लाभ अनुभव हुश्रा है । 

जिस पर सम्मोहन या वशीकरण करना हो, रविवार 
के दिन एक लाल कपड़े पर उसका नाम पीले रंग से लिख 
दें, और फिर उस पर “पांच वश्यतारा” रख दें, और फिर 
उस नाम पर एक टक नजर रखते हुए मन में सोचे कि 
यह मेरे वश में होना ही चाहिए और ज॑ैधा में कहूं वसा 
हो जीवन भर करता, रहे । 
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इसके बाद वे पांच वश्यतारा उठा लें और कपड़े को 
समेट कर एफ तरफ रख दें, फिर जिसे वश में करना हो, 
या जिस पर सम्मोहन अथवा वशीकरण करना हो, उसके 
पाल जाने पर वश्यतारा धीरे से इघर-उधर फेंक दें तो 
वह निश्चय ही वश में हो जाता है और उसे जो भी कहा 


जाता है, मान लेता है, इसका प्रभाव काफी लम्बे समय . 


तक रहता है। 
५-० रोग-सुक्ति प्रयोग 


यों तो रोग मुक्ति के कई छोटे-छोटे प्रयोग दिये हैं, 
परन्तु यह प्रयोग अपने आपमें श्राश्वयंजनक, श्रनुकूल है । 


रविवार के दिन पानी का एक गिलास भर दें और 
उसमें “हेम गर्भ गुटिका” डाल दें, फिर उस पानी पर 
हनुमान का नाम ले कर सात बार फूक मारें श्र वह 
हेम गर्भ गुटिका बाहर निकाल दें, तथा वह पानी सात 
बार रोगी के सिर पर घुमा कर घर के बाहर फेक दें, तो 
उसी क्षण से रोगी ठीक होने लगता है श्रौर ऐसा करने पर 

: जल्दी ही स्वास्थ्य लाभ-कर लेता है। 


रे पर इस बात का ध्यान रहे कि हेमगर्भ गुटिका फई 
रोगियों पर आजमाई जा सकती है, भ्रौर इसका श्राश्चय- 
जनक लाभ प्राप्त होता है । 


६- घबराहट मिटाने का प्रयोग 


कुछ लोग छोटी-छोटी बातों पर घबरा जाते हैं या 
किसी के सामने जाने पर सही प्रकार से बात नहीं कर 
पाते, श्रथवा किसी लड़की को देख कर हाथ पांव फूल 
जाते हैं, ग्रथवा उन्हें श्रकारणा चिन्ताएं और भय बना 
रहता है, जिससे सही प्रकार से नींद नहीं श्राती या हर 
समय मन में वेचेनी, चिन्ता श्रौर खटका बना रहता है । 


इसके लिए रविवार के दिन साधक अपने घर में 

नौ दीपक लगा दें और इंन दियों के सामने एक बर्तन में 

यो कटोरी में. “हिरण्प-गर्भफ रख दें, इसके बाद हाथ 

जोड़ कर प्रार्थना करें कि. मेरे मन का भय श्ौर घबराहट 
हमेशा-हमेशा के. लिए समाप्त हो जाय । 

. इसके बाद हिरण्यगर्भ कहों भी जाते समय श्रपनी जेब 

में रखें, तो निश्चय ही उत्को घबराहट समाप्त हो जाती 

और उसमें पोरुषता, आत्मविश्वास ओर दृढ़ता विशेष 

रूप से अनुभव होने लगती है । 


७-ब्लड प्रेसर (रक्त चाप) मिटाने का प्रयोग 


यदि किसी को बराबर. रक्त चाप या ब्लड प्रेसर 
रहता है, तो उसे चाहिए कि वह हर समय “रक्तिम रुद्राक्ष 


फी माला 


' अपने गले में घारण किये रहे, तो उसका 
रक्त चाप घीरे-घीरे सामान्य स्थिति में श्रा जाता है भ्रौर 
भविष्य में रक्तचाप बढ़ता नहीं, साथ ही उसे अपने 
जीवन में ग्राथिक अनुकूलता प्रतीत होती है । 


८- शीघ्र विवाह प्रयोग 

इस पुस्तक में हमें यह विशेष टोटका प्राप्त हुग्ना है, 
झौौर आजमाने पर इसके परिणाम अत्यन्त अनुकूल अनुभव 
हुए हैं । ह 

शुक्रवार के दिन शादी की इच्छा. रखने वाला पुरुष या 
लड़की स्तान कर भगवान शिव का पूजन कर उन्हें १०८ 
बिल्व पत्र या पुष्प चढ़ाएं, और फिर यह मन में कामना 
करें कि मेरा शीघ्र विवाह सम्पन्न हो जाय, और उसमें 
किसी प्रकार की बाधा या परेशानी न श्राये । 

साथ ही मगवान शिव पर “२१ रुद्र्ला चढ़ा दें, 
तो उसी क्षण से वातावरण श्रनुकूल होने लगता है, और 
वह जिससे भी विवाह की श्राकांक्षा रखता है, या रखतो 


है, तो मनोवांछित स्थान पर उसका विवाह सम्पन्न हो 
जाता है । 


&-परीक्षा में सफलता प्राप्त करने का प्रयोग 


किस भी प्रकार की परीक्षा हो ग्रथवा आई ०ए०एस० 


या कोई इन्टरव्यू हो, तो इस प्रयोग को अवश्य ही 
श्राजमाना चाहिए । 


परीक्षा देने के लिए जाते समय थोड़े से काले तिल 
चबा लें श्र अपनी जेब में “साफल्य गुटिका' रख कर 


जावें तो उसे श्रवश्य ही उस दिन पंरीक्षा या इन्टरव्यू में 
सफलता मिलती ही है। 


वास्तव में ही साधकों को था पाठकों फो ये प्रयोग 
आजमाने चाहिए, कप्नी-कभी जो काम हजारों रुपये खर्च 
हे पर भी नहीं होते, वे एक छोटे से प्रयोग से हो जाते 


नोट-सात दोमुखी रुद्राक्ष-५१/-, पांच मकरन्द-६०/-, 
आंच धूजटा-६०)र०, पांच वश्यतारा-६०)र०, 
हेमगर्भ गुटिका-३०)₹०, हिरण्य गे ५१ ९० 
उद्राक्ष माला-३००)र०, इक्कीस रुद्रल-६०)र०, 
साफल्य गुटिका-३५)₹० । ७ 
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' अप्त्र-तम्त्-यस्त | वद्यान । २६ 
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काठसाण्डू साधना शिविर 
अब 35 अं... जद +-म अटल कम बमाजी 


जो साधक ११, १२, १३, फरवरी ६१ को नेपाल श्षाये हैं उन्होंने श्रनुभव किया होगा कि यह 
शिविर कितना शानदार और महत्वपूर्ण रहा है, इसकी वीडियो कँसेट तैयार कर दी गयी है जो उत्तम 
टेव्निक से सम्पन्न करने की वजह से श्रत्यन्त प्रभावयुक्त बन गई है । 

श्राप स्वयं देखेंगे कि इसमें श्राप हैं, इस कैसेट के माध्यम से श्राप. श्रपने परिवार, श्रपने श्रास- 
पड़ोस और श्रपने मित्रों को बता सकेंगे कि श्राप किस प्रकार के श्रद्धितीय समारोह में भाग ले सके 
झ्ौर आने वाली कई पीढ़ियों के लिए यह केप्तेट श्रापके लिए घरोहर होगी । 


. रियायती घुल्थ--१६४ ) ₹० 
( अग्रिम घनराशि भेजने की जरूरत नहीं है, आप लिख कर हमें सुचना दें, आपको यह कंसेट ह 
ह सुरक्षित रूप से भेजने की व्यवस्था कर दी जायेगी ))। | ५ के 
महत्वपूर्ण पुस्तिका द 


पूज्य गुरुदेव ने कुछ लघ पुस्तकों का निर्माण करवाया है, जो अपने श्रापमें श्रद्धितीय हैं, इनमें 
पूज्य गुरुदेव की वाणी संग्रहित है, प्रत्येक पुस्तिका-का मूल्य-१.५०)र० है । | 

पर १४ पुस्तिकाश्रों के सेट को रियायती मूल्य पर मात्र १५)र० में ही आप लोगों के हाथों में 
भेजने का-निश्चय किया है, १५ पुस्तिकाश्रों का सेट हो भेजने की व्यवस्था है, अलग से भेजना संभव नहीं। 

श्राप हमें लिख भेजें, हम आपको बो[०पी० से इन दुर्लभ और महत्वपूर्ण पुस्तिकाशओ्ों का सेट 
भेजने की व्यवस्था कर लेंगे, इसके लिए भी श्रग्रिम घनराशि भेजने की श्रावश्यकता नहीं है। 
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फार्से नं०-०, नियन्न-८ देखिए 


. १-प्रकाशन स्थान-जोघपुर। २-अ्रवधि-मासिक । ३, ४, ५-मुद्रक, प्रकाशक, सम्पादक 
नाम-योगेन्द्र निर्मोही । क्‍या भारत का नागरिक है ?-हां। पता-द्वारा मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान, 
डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कालोनी, जोधपुर। ६-उत व्यक्तियों के नाम और पते जो समाचार- 
पत्र के स्वामी हैं, तथा जो समस्त पूजी के एक प्रतिशत से श्रधिक.के साभेदार या हिस्सेदार हों- 
डॉ० नारायणदत्त श्रोमाली तथा कंलाशचद्द्र श्रीमाली द्वारा मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान, डॉ० श्रीमाली सा्ग, 
हाईकोर्ट कालोनी, जोधपुर-३४२००१ (राजस्थांन) । 

मैं योगेन्द्र निर्मोही एतद्द्वारा घोषित करता हूं क्रि मेरी अधिकतम जानकारी एवं विश्वास के 
प्रनुसार दिया गया विवरण सत्य है । | हि 
-भकाशक - योगेर्द्र निर्मोही 
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माचे : फा-१० 


मिल: 3 364 /0 4:20) 2: अमिि वििद जी शिलिमिलिन लक तथा ० ॥ मसातत्र-तम्त्र-यग्त विज्ञान ह 


ह॒ | गे 32 क्् «3० 
सामग्री, जो श्रापकी साधनाओ्रों में सहाय: हूँ 
जि अब अल अअ अनबन 2 ४ ए॑एछछओ नें श्र बे 
ः उ 7] प्रयक्तता हा जे 
साधनाओं में सफलता प्राप्त करने के लिए कुछ विशिष्ट आओ रेड ३०37 
ग्रत: प्रस्तुत अंक में जिन साघनाश्रों का विवरण दिया गया हैं के हलक हिना ट्त कब 
प्राण प्रतिष्ठा युक्त सामग्री, साघकों की सुविधा के लिए उचित मूल्य पर उ €्‌ 
ने व्यवस्था की है । | ४ लि 
प्राप केवल पत्र द्वारा सूचित कर दें कि श्रापको कौन-कौन सी बिन के मिल बे 
लगा कर, वह सामग्री वी०पी० द्वारा भेजने की व्यवस्था कर दग, जिससे सामग्री आती उ 
पर सुरक्षित रूप से प्राप्त हो सकेगी । 


आना लोक... ८ बज कया: * की मरी पपरनकालनदननललनकक, संख्या सामग्री नाम न्यौछावर 
सालिग्राम साधना १२ सालिग्राम लिग ७0 
ह .. श्री यन्त्र '६०)२० 
ह छोटा श्री चक्र २१)९०' 
ै ह -कमलगट्‌टा माला ६०)र० 
०-५ >++ 33333. ५५३७५ ५3५५५ फ कम अक »+५++ ५५» +3333+ ८3५3३ का ५ मय; आम 
वरूथिनी सिद्धि प्रयोग हट २५ बाघा निवाररणा यन्त्र १२०)रु० 
: दो जोड़ी दोमुखी रुद्राक्ष . ६०)र₹० 
" २१ हकीक पत्थर. १०४५)रू० 
पक अधिक ४:7६ कद फल रिनम 7 8। < हम शक हवन ५: 200 अमर कद कक की नश लिप कील ३४४८५ ८प टन 
चार विशिष्ट ध्रयोग-- २६ न । ... न 
ह १- कायाकल्प प्रयोग... २६ ११ ताम्र कायाकल्प यन्त्र ५५)२ू० 
| त्रिपुर सुन्दरी चित्र २०)रू० 
| कायाकल्प माला १५०)रू० 
२- द्रव्य प्राप्ति प्रयोग ३०... गजलक्ष्मी यन्त्र २४०)रू० 
* । :. कमलगटूटा माला ह ६०)२० 
३- शत्रु हन्ता प्रयोग ३१ रे शत्रु स्तम्भन तांत्रोक्त फल : ६३)२० 
ह मूगा माला. ८०)रू० 
४- भाग्योदय प्रयोग ह ३१ ५ मधुरूपेण रुद्राक्ष १५०)₹० 
५ भाग्य लक्ष्मी यन्त्र १०५)र० 
। ह : गुरु चित्र ह 
] २० )रु ० 
| ह । लक्ष्मी चित्र १०)२० 
भाग्य लक्ष्मी चित्र १०)२० 
3 मानकर + माल 5० 33 पण रुद्राक्ष माला ३००)₹० 
पावर साधना ३३ स्व॒ण पात्र 
स्व | रण । (कम सख 


स्फटिक माला 
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यह यज्ञ कार्य जर्जरित समाज फो फिर से प्राणवा 
संस्कृति ही श्राधारभरृत संस्कृति है तथा इसे और अधिक 
कर समाज के श्रन्धकार को समिटाना है । 


ने बनाने की तंयथारी है, वेद, उपनिषद, श्रुति की महान 
प्रज्ज्वलित करता है, फिर से ज्योति को तीव्र प्रकाशमान 


महालक्ष्मी यज्ञ औ्रीर ध्यान योग शिरि 


हे हे प्र, हमारे लिए भीतिक और श्राध्यात्मिक दोनों ट्री 
चित्तनों का अनूठा अ्रवसर है । 


ब्रह्म जानी, तपस्वी, तेजस्वी, परमहंस पूज्य 


क बे ० कप गुरुदेव की साक्षात्‌ उपस्थिति, विराठ सागर का सान्निध्य, 
शास्त्रीय पद्धत्ति से बनाये गये पद्म कुण्ड में श्राहुति 


“साधना की बिवेणी का यह श्रद्मृुत संगम दुर्लम है । 
| इस महान शिविर में भाग लेकर देखें- “सिद्धा 


हर श्रम साधक परिवार” साधनात्मक आयामों के 
नये श्राकाश को छूने के लिए क्‍या कर रहा है । 


हम सब एक विशाल परिवार के सदस्य हैं, श्रौर उद्देश्य है-संगठन, समर्पण, सिद्धाश्रम । 


हम संगठित हैं-इन महान आयोजनों से, शिविरों से, 


ह हम समपित हैं परम पुज्य गुरुदेव को, और हमारा 
लक्ष्य है- सिद्धाभ्रम । 


_ हम, झाप सभी को प्रेम से श्रामन्त्रित कराते हैं, इस श्रायोजन में भाग लेने को, और प्रतीक्षा 
कर रहे हैं, जिन्हें इस दिव्य शञान्त माहौल में परम तत्व प्राप्त करना है 


व्यस्त और त्रल्त जीवन में ऐसे श्रवसर तो कभी-कभी ही मिल पाते हैं । 


| नोट- इस आयोजन के लिए सहयोग राशि ३५१)२० है, सभी से निवेदन है कि दिनांक ११ अप्रैल की 
। शाम तक साधना स्थल पर अवश्य पहुंचें, श्रपने साथ हलका बिस्तर इत्यादि सामान अवश्य ले 
श्राएं, श्रन्य सभी व्यवस्था एवं सेवा का अ्रवसर हमें दें । 


'नारगोल' पहुंचने के लिए, श्रहमदावाद-बम्बई मुख्य रेलवे लाइन पर 'बापषी” 
संजान रेलवे स्टेशन! पर उतरना होगा, वहां से शिविर-स्थल तक जाने के लिए 
परिदार” गुजरात द्वारा वाहनों की व्यवस्था की गई है । 


के निकट 
“पस्िद्धाश्रम साधक 


इस सम्बन्ध में पूर्णा एवं विस्तृत जानकारी के लिए सम्पर्क करें-. 


. ॥ १" प्रवीण जोशी ३- जयेश भाई देसाई 
! सी/३, कस्तुरी नगर द गुरु-कृपा श्रपार्टमेंट, बेचर रोड, 
मांजलपुर नाका बड़ौदा (भुज.) बलसाड़, गुजरात 
२- उपेन्द्र श्र भट्ट ४- रमेश भाई बी० जोशी 
सी/२१ सुबरन लक्ष्मी सोसायटी गांधी रोड, मु० पो० नारगोल, ! 
सुभावपुरा बड़ौदा ३६०००७ वा० स्टेशन संजान, जिला बलसाड़ | 
...ल्‍ल्‍छछनााानााआछााछाााेाेोेनशणशणणशनशणशणशणशशशशशशशनणणशाास्‍,  ॥ 
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शुरु-तीर्थ के प्रांगण मे 


मिख्ििलेश्वर जन्म समारोह 


विनाश कल... 
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“सौप्चाग्य महोत्लव 
ध्यान के मानसरोवर में डुबकी लगाने की प्रक्रिया हैं 
( १६, २०, २१ श्रप्रैल १९९१ ) 


७& यह सौभाग्य है हमारी पीढ़ी का, जो हमें गुरुदेव की जीवन्त उपस्थिति का 
आनन्द मिल रहा है । ह 
७ सौभाग्य महोत्सव-ध्याव का, चेतना का, अद्भुत शआानल्द शिबिर है । | 
७ देह से जुड़े हैं प्राण, इस देह के प्राण तत्व को चैतन्य करने की श्रनोखी, काया- 

कल्प दीक्षा, इस सौभाग्य महोत्लव में-- 

सौभाग्य महोत्सब शिविर है-सब कुछ श्राप्त करने का, अपने झापमें पूणता प्राप्त 


करने का । 
७ यह ध्यान योग शिविर है-शक्ति भाष्त करने का, जो साकार करेगा श्रापको 


झौर श्रलग करेगा उस भीड़ से, जहां पहिचान नहीं है आपके ब्यक्तित्व की । 


गरुदेव जन्म महोत्लव पर गुरु-तीर्थ का उद्घोष 
कछ श्ाश्चय आपको प्रतोक्षा में 


सौभाग्य महोत्सव ध्यान योग शिविर सहयोग राशि-६६० )२० 
द : सम्पके : 
सम्-तम्त-्यन्त्र विज्ञान 


डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कालोनी, 
जोधपुर-श१४२०० १ (राजस्थान) 


म्रककीन्कनक १ १>> >>. <>>आभां॑ऑ | 3 
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